
　赤い色はリコピンという色素成分によるもの。リコピンはカロテノ
イドという色素成分の一種で、がんや老化を予防する抗酸化作用があ
ります。リコピンの吸収率は、生よりもペーストのように物理的処理
や加熱調理された加工品のほうが高いことが知られています。また、
油脂と合わせると、吸収率が上がるので、オリーブオイルなどと一緒
に摂るとよいでしょう。ビタミンCやカリウムも豊富です。疲労回復
効果が期待されるクエン酸や便秘改善に役立つペクチンも含まれてい
ます。

●作り方
❶トマトときゅうりはへたを取り
除き、食べやすい大きさに切る。
たまねぎはみじん切りにして水
にさらし、水気を切る。
❷ボウルに調味料Aを入れてよく
混ぜ、①の野菜をざっくりと和
え、冷蔵庫で15分冷やして味を
なじませる。
❸器に盛り付けて完成。

兵
庫
県
南
あ
わ
じ
市
市
青
木
18
の
1

J
A
あ
わ
じ
島
本
所

広
報
ク
イ
ズ
9
月
号
係

編
集
／
あ
わ
じ
島
農
業
協
同
組
合
・
総
務
部
総
務
課

〒
6
5
6
-0
4
6
2 

兵
庫
県
南
あ
わ
じ
市
市
青
木
18
-1

☎
0
7
9
9
-4
2
-5
2
0
0

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　

https://ja-aw
ajishim

a.or.jp

ホームページの「特産品レシピ」にて過去のレシピも公開しています。

料金受取人払郵便

差出有効期間
令和8年11月
15日まで

切手不要

洲本支店
承　　認

6 0 4 9 05 6

505
●材料（4人分）
　トマト（中）…２個
　きゅうり…２本
　たまねぎ…１/２個
　調味料A
　　酢…大さじ２
　　オリーブオイル…大さじ２
　　塩こしょう…少々
　　砂糖…小さじ２

9
2026（令和8年）

No.438

トマト（八木）トマト（八木）

野菜ソムリエが紹介する
シンプルレシピ

表紙×美菜恋来屋

トマトときゅうりのマリネ

トマトの栄養

　熟したトマトはビニール袋に入れて野菜室へ。緑の部分がまだあるものは、常温で保
存しましょう。冷やしすぎると風味が落ちるので注意。ヘタをくり抜いて丸ごと冷凍保
存もできます。流水で洗い流すと、簡単に皮がむけ、湯むきいらず。

トマトの保存方法

今月の特集

トラクターを
安全・快適に使うために

………2～4購買特集
今月の特集

………2～4購買特集

トラクターを
安全・快適に使うために

誕生日 めでとう
9月
生まれのお友だち

広田 菅本 向唯くん
R7.9.13生

市 岸 凛乃ちゃん
R7.9.22生

●応募についてお知らせ
次回は令和5年～令和7年10月生
まれの南あわじ市内に住むお子さ
まです。お申込みはJAあわじ島
ホームページ、または各支所・出
張所・経済センター所長まで。
（応募多数は抽選）

※紙面の都合上、再度の掲載はで
きませんので、悪しからずご了承く
ださい。

お子さまのお写真
お待ちしております！

▲

「お誕生日おめでとう」
　 WEB募集

9月28日㊊
10月生まれ応募締切

むい りの
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取付ボルトがゆるんでいないか確認してください。

トラクターのセルフ点検・交換のポイント

今月の特集
F e a t u r

e

エンジンオイル エアクリーナエレメント

ラジエータ

バッテリー

エンジン内部を潤滑・冷却・洗浄・防サビ・密封
する働きをしています。

エンジンに取込む空気のホコリやゴミを取除きます。

熱くなった冷却水を冷やします。

発電された電気を蓄えておきます。

エンジン部土を起こします。

点検のポイント

摩耗・欠落：爪が摩耗、変形、
欠落していないか確認！

点検のポイント
耕うん爪の交換目安

点検のポイント

点検のポイント

清掃の手順

バッテリーの交換手順

点検のポイント

①スクリーンを上方又は横方向に引き外す。
②スクリーンに付着したワラクズやホコリを
　ハケや空気を吹き付けて清掃する。
③後は元通りにスクリーンを取付ける。

①量：液量が減っていないか確認 ！
②変形：変形や損傷がないか確認！
③サビ：ターミナルのサビ、ゆるみを確認！

①キースイッチを「OFF」にする。
②⊖端子のケーブルを外す。
③次に⊕端子のケーブルを外し、新しいバッテリーと交換する。
④ケーブルの取付けは、先に⊕端子を取付ける。
⑤その後に⊖端子を取付け、バッテリーを固定する。
※交換の手順は型式によって異なります。取扱説明書を参照してください。

トラクターを安全・
快適に使うために

1
耕うん爪（ロータリー部）2

グリスの重要性

3

軸受けや摺動部（しゅうどうぶ）密封性を良くし、水やチリ・ホコリの侵入を防ぎ、摩
擦力を減少させる働きがあります。不足すると、刃物を含め、ギヤや走行部などの摩耗、作業能率低下・破損の
恐れがあるので使用前および定められた箇所は時間内給脂を心掛けてください。

秋の農繁期を迎える前に、
トラクターの点検や整備、
安全確認を行いま

しょう。

定期点検は農機センター（42-0513）で受け付けています。

ターミナル

上限（FULL）
下限（LOW）

極
端
に
液
量
が
減
っ
て
い
る

各部グリスアップ（注油）

タイロッド・パワステシリンダ センターピンサポート ドライブシャフト

汚れたオイル きれいなオイル

汚れ：ラジエータスクリーンにゴミやホコリ
が付着していないか確認！
ラジエータフィンのすき間にゴミやホ
コリが付着していないか確認！

漏れ：ラジエータから冷却水が漏れていな
いか確認！

オイルクーラ付き型式は、ラジエー
タとのすき間も忘れずに清掃してく
ださい。

汚れ：オイルの汚れ具合を
確認！

量：オイルゲージの先端
が、上限と下限の間に
なっているかを確認！

エレメントの内側から、空気を吹き付けるか、振動を与えてチリを落
としてください。

汚れ：エレメントに汚れが
ないか確認 !

※機種によっては「目詰
まり警報ランプ」があり
ます。

エアフィルタ
エレメント

50時間または1年
のどちらか早い時
期に実施してくだ
さい。

なた爪新品 交換目安 SPN爪

交換目安
約25mm

爪の先端の幅が上記の寸法になったら交換の目安です。

交換目安
約20mm
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っ
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っ
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良
く
仕
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
飯
切
り
と
は
、
炊
き
た
て
の
ご

飯
を
し
ゃ
も
じ
で
釜
の
側
面
か
ら

剥
が
し
、
天
地
返
し
を
し
な
が
ら
、

ご
飯
を
空
気
に
触
れ
さ
せ
る
よ
う

に
ほ
ぐ
し
て
い
く
工
程
で
す
。
飯

切
り
は
ご
飯
の
味
わ
い
を
左
右
す

る
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
炊
飯
器
か
ら
ご
飯
の
炊
き
上
が

り
を
知
ら
せ
る
合
図
が
鳴
っ
た
ら
、

す
ぐ
に
ふ
た
を
開
け
て
飯
切
り
を

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
炊
飯
に

よ
っ
て
生
じ
る
炊
き
む
ら
を
な
く

す
他
、
余
分
な
水
分
を
飛
ば
す
こ

と
が
で
き
、
ご
飯
粒
の
表
面
に
つ

や
や
粘
り
が
生
ま
れ
る
の
で
す
。

　
炊
飯
器
の
早
炊
き
モ
ー
ド
や
土

鍋
を
使
っ
た
場
合
は
、
炊
き
上
が

っ
た
ら
10
分
ほ
ど
蒸
ら
す
時
間
を

置
い
て
か
ら
、
ふ
た
を
開
け
て
飯

切
り
し
ま
す
。

　
蒸
ら
し
過
ぎ
る
と
ご
飯
粒
同
士

が
く
っ
つ
い
た
り
、
べ
た
つ
い
た

り
、
ふ
た
の
水
滴
が
ご
飯
に
落
ち

て
水
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

食
感
を
損
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、

炊
き
た
て
の
う
ち
に
飯
切
り
を
行

う
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ま
た
、

し
ゃ
も
じ
を
水
に
漬
け
て
使
う
と

ご
飯
が
水
っ
ぽ
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
し
ゃ
も
じ
は
先
端
が
薄
い

形
状
で
、
ご
飯
が
く
っ
つ
き
に
く

い
材
質
（
剥
離
性
の
高
い
樹
脂

「
ポ
リ
メ
チ
ル
ペ
ン
テ
ン
」
に

「
特
殊
エ
ン
ボ
ス
加
工
」
と
い
う

で
こ
ぼ
こ
加
工
を
施
し
た
も
の
な

ど
）
を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
茶
わ
ん
に
よ
そ
う
と
き
は
、
ご

飯
を
の
せ
た
し
ゃ
も
じ
を
返
さ
ず
、

茶
わ
ん
に
対
し
て
平
行
に
ス
ラ
イ

ド
さ
せ
る
よ
う
に
よ
そ
う
の
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
見
た
目
が
良
く
な

る
だ
け
で
な
く
、
一
口
目
か
ら
食

感
の
良
い
ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
一
度
に
た
く
さ
ん
よ

そ
う
の
で
は
な
く
、
空
気
と
一
緒

に
よ
そ
う
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
少

量
ず
つ
ふ
わ
り
と
よ
そ
う
と
お
い

し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

ご
飯
を
お
い
し
く
楽
し
も
う

た
か
が
飯
切
り
?
　
さ
れ
ど
飯
切
り

米
・
食
味
鑑
定
士
／
お
米
ラ
イ
タ
ー

柏
木 

智
帆

天地返しをしながら、ご飯を空気に触
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融
主
任

スマイルナビの操作を説明する大谷さん
※スマイルナビ・・・

JA Awajishima
Staff

農強T O P I C S

職員紹介

　中東情勢の悪化等により、肥料の調達コストは高水準が続いていま
す。当農協では船取り一括仕入れを行い、主要5品目の価格安定に努め
ております。しかしながら、影響が本格化する11月から来年5月は仕入
価格の値上がりが見込まれ、来年1月以降は大幅な値上げの可能性もご
ざいます。今後の情勢も不透明なため、生産コストを抑えるためにも
年内の予約購入をぜひお願いいたします。

肥料情勢と『年内予約』のお願い

シートベルトの効果

作業機を装着・けん引したトラクターが公道を走るためのルールを確認しましょう。

シートベルト着用義務化

道路を走る時のルールを守りましょう
※1：車両総重量が750㎏以上の車両をけん引する場合は、

大型特殊免許のほか、けん引免許が必要です。
※2：作業機を装着した状態での安定性が確認されていな

いトラクターは、時速15㎞以下で走行する必要があり
ます。安定性が確認されているトラクターと作業機の
組み合わせは、（一社）日本農業機械工業会HPにて
公開しています。

※3：特殊車両通行許可については、道路管理者（国道：
地方整備局、都道府県道：都道府県、市町村道：市町
村）への申請が必要です。なお、農道を走行する際の
申請は不要です。

※4：北海道、九州、沖縄以外の地域では、作業機をつけ
たまま時速35㎞以上で走行することはできません。

道路運送車両の保安基準改正（※）により、乗用型トラクターで道路を走行する際には、シートベルト着用が義務
化されます。※令和7年6月17日公布
  義務化はいつから？　令和9年1月1日からです。
  どのトラクターが対象？　令和9年1月1日以降に製造された座席を有するトラクターは、大型特殊自動車・小型特
殊自動車に限らず対象車となります。対象のトラクターには、ボンネット側面に
座席ベルト着用義務車を示すステッカーが貼付されます。
  違反した場合は？　シートベルトの着用義務違反として、点数1点が付されます。

乗用型トラクターの路外逸脱・転倒事故における
死亡・重傷リスクに対し、シートベルトを安全キ
ャブ・フレームとセットで使用することが重要！

今月の特集／トラクターを安全・快適に使うために

船取の様子

左記のルールは一例です。詳しいルールは
農林水産省HPや日本農業機械工業会HPで確認を！

※ステッカーのイメージ▶

＊秋冬作追加肥料・農薬申込書は11月配布予定をしております。

伝票・書類記入が不要となり、タブレットを操作して
手続きできる仕組み。

45



　
炊
き
上
が
っ
た
ご
飯
を
そ
の
ま

ま
茶
わ
ん
に
よ
そ
っ
て
し
ま
う
と
、

ご
飯
が
部
分
的
に
軟
ら
か
く
、
水

っ
ぽ
く
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
。
で

も
「
飯
切
り
」
を
行
う
と
、
食
感

良
く
仕
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
飯
切
り
と
は
、
炊
き
た
て
の
ご

飯
を
し
ゃ
も
じ
で
釜
の
側
面
か
ら

剥
が
し
、
天
地
返
し
を
し
な
が
ら
、

ご
飯
を
空
気
に
触
れ
さ
せ
る
よ
う

に
ほ
ぐ
し
て
い
く
工
程
で
す
。
飯

切
り
は
ご
飯
の
味
わ
い
を
左
右
す

る
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
炊
飯
器
か
ら
ご
飯
の
炊
き
上
が

り
を
知
ら
せ
る
合
図
が
鳴
っ
た
ら
、

す
ぐ
に
ふ
た
を
開
け
て
飯
切
り
を

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
炊
飯
に

よ
っ
て
生
じ
る
炊
き
む
ら
を
な
く

す
他
、
余
分
な
水
分
を
飛
ば
す
こ

と
が
で
き
、
ご
飯
粒
の
表
面
に
つ

や
や
粘
り
が
生
ま
れ
る
の
で
す
。

　
炊
飯
器
の
早
炊
き
モ
ー
ド
や
土

鍋
を
使
っ
た
場
合
は
、
炊
き
上
が

っ
た
ら
10
分
ほ
ど
蒸
ら
す
時
間
を

置
い
て
か
ら
、
ふ
た
を
開
け
て
飯

切
り
し
ま
す
。

　
蒸
ら
し
過
ぎ
る
と
ご
飯
粒
同
士

が
く
っ
つ
い
た
り
、
べ
た
つ
い
た

り
、
ふ
た
の
水
滴
が
ご
飯
に
落
ち

て
水
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

食
感
を
損
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、

炊
き
た
て
の
う
ち
に
飯
切
り
を
行

う
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ま
た
、

し
ゃ
も
じ
を
水
に
漬
け
て
使
う
と

ご
飯
が
水
っ
ぽ
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
し
ゃ
も
じ
は
先
端
が
薄
い

形
状
で
、
ご
飯
が
く
っ
つ
き
に
く

い
材
質
（
剥
離
性
の
高
い
樹
脂

「
ポ
リ
メ
チ
ル
ペ
ン
テ
ン
」
に

「
特
殊
エ
ン
ボ
ス
加
工
」
と
い
う

で
こ
ぼ
こ
加
工
を
施
し
た
も
の
な

ど
）
を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
茶
わ
ん
に
よ
そ
う
と
き
は
、
ご

飯
を
の
せ
た
し
ゃ
も
じ
を
返
さ
ず
、

茶
わ
ん
に
対
し
て
平
行
に
ス
ラ
イ

ド
さ
せ
る
よ
う
に
よ
そ
う
の
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
見
た
目
が
良
く
な

る
だ
け
で
な
く
、
一
口
目
か
ら
食

感
の
良
い
ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
一
度
に
た
く
さ
ん
よ

そ
う
の
で
は
な
く
、
空
気
と
一
緒

に
よ
そ
う
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
少

量
ず
つ
ふ
わ
り
と
よ
そ
う
と
お
い

し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

ご
飯
を
お
い
し
く
楽
し
も
う

た
か
が
飯
切
り
?
　
さ
れ
ど
飯
切
り

米
・
食
味
鑑
定
士
／
お
米
ラ
イ
タ
ー

柏
木 

智
帆

天地返しをしながら、ご飯を空気に触
れさせるようにほぐす

　
私
が
こ
の
3
月
に
福
良
出
張
所
へ
異
動
し
て
間
も

な
い
頃
、
故
障
し
た
電
話
の
子
機
を
持
っ
て
来
店
さ

れ
た
お
客
さ
ま
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。「
電
話

の
子
機
？
」
と
最
初
は
驚
き
ま
し
た
が
、
先
輩
職
員

は
慣
れ
た
手
つ
き
で
状
況
を
確
認
し
て
す
ぐ
に
対
応

し
た
た
め
、
お
客
さ
ま
は
安
心
し
、
笑
顔
で
帰
ら
れ

ま
し
た
。
そ
の
光
景
を
見
て
、
福
良
出
張
所
が
長
年

に
わ
た
り
地
域
の
皆
さ
ま
と
の
信
頼
関
係
を
築
い
て

き
た
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
J
A
は
貯
金
や
融
資

な
ど
の
金
融
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
皆
さ
ま
の
暮
ら
し
に
寄
り
添
い
、
困
っ
た
時

に
頼
っ
て
い
た
だ
け
る
存
在
な
の
だ
と
改
め
て
感
じ

た
出
来
事
で
し
た
。
私
も
先
輩
方
が
築
い
て
こ
ら
れ

た
信
頼
を
大
切
に
受
け
継
ぎ
、
お
客
さ
ま
一
人
ひ
と

り
の
お
話
に
耳
を
傾
け
、
安
心
し
て
ご
相
談
い
た
だ

け
る
職
員
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。
金
融
の
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、

そ
れ
以
外
の

こ
と
で
も
、

ど
ん
な
些
細

な
こ
と
で
も

お
気
軽
に
お

声
掛
け
く
だ

さ
い
。

大
谷 

紘
史

南
淡
支
所
福
良
出
張
所

　金
融
主
任

スマイルナビの操作を説明する大谷さん
※スマイルナビ・・・

JA Awajishima
Staff

農強T O P I C S

職員紹介

　中東情勢の悪化等により、肥料の調達コストは高水準が続いていま
す。当農協では船取り一括仕入れを行い、主要5品目の価格安定に努め
ております。しかしながら、影響が本格化する11月から来年5月は仕入
価格の値上がりが見込まれ、来年1月以降は大幅な値上げの可能性もご
ざいます。今後の情勢も不透明なため、生産コストを抑えるためにも
年内の予約購入をぜひお願いいたします。

肥料情勢と『年内予約』のお願い

シートベルトの効果

作業機を装着・けん引したトラクターが公道を走るためのルールを確認しましょう。

シートベルト着用義務化

道路を走る時のルールを守りましょう
※1：車両総重量が750㎏以上の車両をけん引する場合は、

大型特殊免許のほか、けん引免許が必要です。
※2：作業機を装着した状態での安定性が確認されていな

いトラクターは、時速15㎞以下で走行する必要があり
ます。安定性が確認されているトラクターと作業機の
組み合わせは、（一社）日本農業機械工業会HPにて
公開しています。

※3：特殊車両通行許可については、道路管理者（国道：
地方整備局、都道府県道：都道府県、市町村道：市町
村）への申請が必要です。なお、農道を走行する際の
申請は不要です。

※4：北海道、九州、沖縄以外の地域では、作業機をつけ
たまま時速35㎞以上で走行することはできません。

道路運送車両の保安基準改正（※）により、乗用型トラクターで道路を走行する際には、シートベルト着用が義務
化されます。※令和7年6月17日公布
  義務化はいつから？　令和9年1月1日からです。
  どのトラクターが対象？　令和9年1月1日以降に製造された座席を有するトラクターは、大型特殊自動車・小型特
殊自動車に限らず対象車となります。対象のトラクターには、ボンネット側面に
座席ベルト着用義務車を示すステッカーが貼付されます。
  違反した場合は？　シートベルトの着用義務違反として、点数1点が付されます。

乗用型トラクターの路外逸脱・転倒事故における
死亡・重傷リスクに対し、シートベルトを安全キ
ャブ・フレームとセットで使用することが重要！

今月の特集／トラクターを安全・快適に使うために

船取の様子

左記のルールは一例です。詳しいルールは
農林水産省HPや日本農業機械工業会HPで確認を！

※ステッカーのイメージ▶

＊秋冬作追加肥料・農薬申込書は11月配布予定をしております。

伝票・書類記入が不要となり、タブレットを操作して
手続きできる仕組み。
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お知らせ おすすめ&

9月27日㊐
◆法律相談／10月7日㊌　10:00～12:00（本所）※予約制
◆年金相談／9月27日㊐　9:00～12:00（本所）※予約制

◆相続相談会／9月25日㊎　10:00～16:00（本所）※予約制
◆休日ローン相談／毎週日曜日　10:00～16:00（本所）
　※当日電話予約可

適期収穫に努め、適正な乾燥（玄米水分14.5～
15％）を行いましょう。量目は、皆掛け重量
30.5㎏に統一しましょう。

注意事項

精算方法 8年産米は出荷時仮渡金・ボーナス加算（翌年3月頃）と
出荷の翌々年での最終精算となります。

〈うるち米〉

令和8年産米
仮渡金単価表

単位：円（税込）／30㎏ 単位：円（税込）／30㎏

品種名
1等 2等 3等
『ＪＡ・ＭＹひょうご』米

南 あ わ じ 市 畜 産 共 進 会第22回

兵 庫 県 畜 産 共 進 会第108回

開催日 令和8年10月3日㊏
開会時間

農業功労者表彰 11:20
8:30

共進会各区表彰 13:10
会　場 南あわじ市文化体育館

「元気の森ホール」大駐車場

開催日 令和8年10月25日㊐

（南あわじ市北阿万筒井1509-1）

兵庫県立播磨中央公園会　場

●出荷申込時
・検査対象日の前日までに販売
担当へ数量・品種等をご連絡
ください。
・生産日誌記帳ノートの確認は
出荷前までにお願いします。

●出荷時
・経済センターへの持ち込み
は、検査前日より荷受けいた
します。
・事前申込が無い検査日当日の
出荷については、翌検査日扱
いとなる場合があります。

●帳票管理
・お米のトレーサビリティ法で
は3年、経営所得安定対策制度
では5年、米の生産に係る帳票
管理が義務付けられており、
生産者にて関連書類は記帳ノ
ートと共に保管ください。

●その他
・出荷契約書を提出された方に
対し、ボーナス加算金（予約
数量の80％～150％上限）を
お支払いいたします。
（農産物検査で1等から3等まで

格付けされたJAうるち米全
品種が対象）
・出荷用米袋は意匠登録してい
ますので、ＪＡへの出荷以外
には使用しないでください。

〈 もち米 〉

※〈うるち米〉『JA・MYひょうご』米以外…各品種、各等級
　で左記表示単価より一律150円の下げとなります。
※ボーナス加算金は出荷契約者に別途お支払いいたします。
※水分過多（15.1％以上）は一律250円下げとなります。
※契約米、超過米（未契約米含む）とも同額になります。
※表の（　）内は7年産米の仮渡金（追加払含む）単価です。

米出荷要領4つの を上手に活用しよう!保険料控除
令
和
8
年
産

お米はJAへ

J  A

コシヒカリ

キヌヒカリ

ヒノヒカリ

きぬむすめ

その他

8,100
(16,000)
7,600
(15,500)
7,600
(15,500)
7,600
(15,500)
7,300
(14,700)

7,900
(15,800)
7,400
(15,300)
7,400
(15,300)
7,400
(15,300)
7,100
(14,500)

7,400
(15,400)
6,900
(14,900)
6,900
(14,900)
6,900
(14,900)
6,600
(14,100)

品種名

全品種

1等

6,500

(16,700)

6,200

(16,400)

5,700

(15,900)

2等 3等

所得税 毎年 17,000円の節税
住民税 毎年　9,500円の節税　

※課税所得金額195万円超330万円以下の場合、所得税率は10％となります。　※住民税率は所得にかかわらず一律10％です。

10年▶約26万円の節税　
20年▶約50万円以上の節税　

合計で毎年26,500円の節税
所得税率10％の方の場合

ご登録はコチラ➡

ご存じですか？
共済掛金払込
証明書の
電子交付

税制改正の概要税制改正の概要

※①の合計の控除限度額は12万円（変更なし）です。また、住民税にはこの特例はありません。
※今後、取扱い期間が変更される可能性がございます。

共済や保険に加入している方は、勤務先での年末調整や確定申告で下記の「保険料控除」を利用することができます。ご自身
が活用できているか確認してみましょう！

～平成23年12月31日旧
所得税  最大 5万円
※対象共済掛金10万円以上

住民税  最大3.5万円
※対象共済掛金7万円以上

所得税  最大 4万円
※対象共済掛金8万円以上

住民税  最大2.8万円
※対象共済掛金5.6万円以上

平成24年1月1日～新 ～平成23年12月31日旧
所得税  最大 5万円
※対象共済掛金10万円以上

住民税  最大3.5万円
※対象共済掛金7万円以上

所得税  最大 4万円
※対象共済掛金8万円以上

住民税  最大2.8万円
※対象共済掛金5.6万円以上

平成24年1月1日～新
長期損害保険料控除
～平成18年12月31日旧

所得税  最大1.5万円
※支払共済掛金2万円以上

住民税  最大 1万円
※支払共済掛金1.5万円以上

所得税  最大 5万円
※地震保険料控除対象掛金5万円以上

住民税  最大2.5万円
※地震保険料控除対象掛金5万円以上

平成19年1月1日～新
～平成23年12月31日旧
  制度なし所得税  最大 4万円

※対象共済掛金8万円以上

住民税  最大2.8万円
※対象共済掛金5.6万円以上

平成24年1月1日～新

個人年金保険料控除一般生命保険料控除 介護医療保険料控除

たとえば、すべての保険料控除
を最大限活用すると、軽減され
る税額はこのようになります。

（所得税・住民税）

23歳未満の扶養親族がいる場合、一般生命保険料の所得税控除上限が4万円から6万円に
引き上げされます。なお、本取扱いは、令和8年度現在、令和9年分まで適用される予定です。

①生命保険料控除 ②地震保険料控除

必要な保障を総合的に備えることで「節税効果」＋「安心したくらし」につながります！
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お知らせ おすすめ&

9月27日㊐
◆法律相談／10月7日㊌　10:00～12:00（本所）※予約制
◆年金相談／9月27日㊐　9:00～12:00（本所）※予約制

◆相続相談会／9月25日㊎　10:00～16:00（本所）※予約制
◆休日ローン相談／毎週日曜日　10:00～16:00（本所）
　※当日電話予約可

適期収穫に努め、適正な乾燥（玄米水分14.5～
15％）を行いましょう。量目は、皆掛け重量
30.5㎏に統一しましょう。

注意事項

精算方法 8年産米は出荷時仮渡金・ボーナス加算（翌年3月頃）と
出荷の翌々年での最終精算となります。

〈うるち米〉

令和8年産米
仮渡金単価表

単位：円（税込）／30㎏ 単位：円（税込）／30㎏

品種名
1等 2等 3等
『ＪＡ・ＭＹひょうご』米

南 あ わ じ 市 畜 産 共 進 会第22回

兵 庫 県 畜 産 共 進 会第108回

開催日 令和8年10月3日㊏
開会時間

農業功労者表彰 11:20
8:30

共進会各区表彰 13:10
会　場 南あわじ市文化体育館

「元気の森ホール」大駐車場

開催日 令和8年10月25日㊐

（南あわじ市北阿万筒井1509-1）

兵庫県立播磨中央公園会　場

●出荷申込時
・検査対象日の前日までに販売
担当へ数量・品種等をご連絡
ください。
・生産日誌記帳ノートの確認は
出荷前までにお願いします。

●出荷時
・経済センターへの持ち込み
は、検査前日より荷受けいた
します。
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〈 もち米 〉

※〈うるち米〉『JA・MYひょうご』米以外…各品種、各等級
　で左記表示単価より一律150円の下げとなります。
※ボーナス加算金は出荷契約者に別途お支払いいたします。
※水分過多（15.1％以上）は一律250円下げとなります。
※契約米、超過米（未契約米含む）とも同額になります。
※表の（　）内は7年産米の仮渡金（追加払含む）単価です。

米出荷要領4つの を上手に活用しよう!保険料控除
令
和
8
年
産

お米はJAへ

J  A

コシヒカリ

キヌヒカリ

ヒノヒカリ

きぬむすめ

その他

8,100
(16,000)
7,600
(15,500)
7,600
(15,500)
7,600
(15,500)
7,300
(14,700)

7,900
(15,800)
7,400
(15,300)
7,400
(15,300)
7,400
(15,300)
7,100
(14,500)

7,400
(15,400)
6,900
(14,900)
6,900
(14,900)
6,900
(14,900)
6,600
(14,100)

品種名

全品種

1等

6,500

(16,700)

6,200

(16,400)

5,700

(15,900)

2等 3等

所得税 毎年 17,000円の節税
住民税 毎年　9,500円の節税　

※課税所得金額195万円超330万円以下の場合、所得税率は10％となります。　※住民税率は所得にかかわらず一律10％です。

10年▶約26万円の節税　
20年▶約50万円以上の節税　

合計で毎年26,500円の節税
所得税率10％の方の場合

ご登録はコチラ➡

ご存じですか？
共済掛金払込
証明書の
電子交付

税制改正の概要税制改正の概要

※①の合計の控除限度額は12万円（変更なし）です。また、住民税にはこの特例はありません。
※今後、取扱い期間が変更される可能性がございます。

共済や保険に加入している方は、勤務先での年末調整や確定申告で下記の「保険料控除」を利用することができます。ご自身
が活用できているか確認してみましょう！

～平成23年12月31日旧
所得税  最大 5万円
※対象共済掛金10万円以上
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※対象共済掛金8万円以上
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※対象共済掛金5.6万円以上

平成24年1月1日～新 ～平成23年12月31日旧
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※対象共済掛金10万円以上

住民税  最大3.5万円
※対象共済掛金7万円以上

所得税  最大 4万円
※対象共済掛金8万円以上

住民税  最大2.8万円
※対象共済掛金5.6万円以上

平成24年1月1日～新
長期損害保険料控除
～平成18年12月31日旧

所得税  最大1.5万円
※支払共済掛金2万円以上

住民税  最大 1万円
※支払共済掛金1.5万円以上

所得税  最大 5万円
※地震保険料控除対象掛金5万円以上

住民税  最大2.5万円
※地震保険料控除対象掛金5万円以上

平成19年1月1日～新
～平成23年12月31日旧
  制度なし所得税  最大 4万円

※対象共済掛金8万円以上

住民税  最大2.8万円
※対象共済掛金5.6万円以上

平成24年1月1日～新

個人年金保険料控除一般生命保険料控除 介護医療保険料控除

たとえば、すべての保険料控除
を最大限活用すると、軽減され
る税額はこのようになります。

（所得税・住民税）

23歳未満の扶養親族がいる場合、一般生命保険料の所得税控除上限が4万円から6万円に
引き上げされます。なお、本取扱いは、令和8年度現在、令和9年分まで適用される予定です。

①生命保険料控除 ②地震保険料控除

必要な保障を総合的に備えることで「節税効果」＋「安心したくらし」につながります！
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お知らせ おすすめ&

◆マネープラン相談／毎月第４日曜日10:00～16:00（本所）※予約制
◆ひと、いえ、くるま保障相談／9月20日㊐・9月27日㊐・10月11日㊐　※当日電話予約可
◆生花教室／9月24日㊍・10月8日㊍　19:00～

献血
のお知らせ
献血
皆さまのあたたかいご協力をお待ちしています！

農業者年金へは、次の要件を満たす方ならどなたでも加入できます。

南あわじ市野菜栽培者の皆さまへ

農薬を正しく使って大きな収穫!　～飛散防止のポイント～

南あわじ市野菜病害虫防除推進会議

圃場ではレタス・はくさい・キャベツ・タマネギなどさまざま
な野菜を栽培しています。安心・安全な農作物生産に向けて、
適正な農薬散布の徹底をお願いします。

近隣に他の作物はない!?1
■近くに他の作物がある場合はドリフト対策を
　講じましょう

散布量・散布圧は適正!?2
■散布機の圧力やノズルの噴霧状態を確認
■生育状態に合わせ、適正な散布液量に調整

風速・風向きは大丈夫!?3
■風が強いときは散布を延期しましょう　

注意!

例）タマ
ネギとキャベツが隣接例）タマ
ネギとキャベツが隣接 ご

相
談
は
、
J
A
ま
た
は

普
及
セ
ン
タ
ー
ま
で

令和8年

9月28日㊊ 10:00～12:00日時

場所
※200㎖献血の受付は必要本数が確保でき次第
　終了させていただきます。ご了承ください。

　食料・水の備蓄は、最低3日分
を目安に食べ慣れたもの・好き
なものを少し多めに買ってスト
ック。賞味期限の近い順に食べ
ていき、減った分はその都度補
充します。最低3日分、さらに先
も見越して備えましょう。

持ち歩いてそのまま食べられるもの
あめ・チョコレート（リラックス効果大）／ナッツ（カロリー・
栄養価が高い）／チーズ（栄養価・満足度が高い）／ドライフル
ーツ（ビタミン・ミネラルが豊富）

火や水を使わなくても食べられるもの
肉・魚加工品（おかずに最適、パワーが付く）／缶詰（保存食の
王様、家族の好みに合わせる）

お湯を注ぐか、温めるだけで食べられるもの
レトルト・フリーズドライ食品（日持ちする上、バラエティーに
富む）／細い麺（ゆで時間が短いそうめんや極細のパスタなど、
麺つゆやパスタソースも一緒に）

食欲を促す菓子など
せんべい（香ばしさで食欲増進、個包装のものを）／ようかん
（小腹が空いたときに一口タイプを）／野菜・果物チップス（ビ
タミン補給に）

栄養バランスを整えるもの
シリアル・バランス栄養食（手軽な栄養補給）／栄養機能食品
（食事で取れない栄養をカバー）

災害時にもお薦めの飲み物
野菜ジュース（野菜不足を解消）／粉末スープ（みそ汁など、体
が温まる）／機能性飲料（健康保持に）

　ラップ、ポリ袋、ゴミ袋、ガムテープなどは、
避難生活で何通りにも使えます。カセットボン
ベ、乾電池、軍手やビニール手袋なども多めに
備えておきましょう。

　トイレットペーパーやティッシュペーパーは
多めに買っておくようにしましょう。ウエット
ティッシュ、せっけん、消毒用アルコールも役
立ちます。女性は生理用品やおりものシートも
多めに備えましょう。

　赤ちゃんのおむつや肌着、ベビーフードなど
は、日頃利用しているものが安心です。介護用
品も同様です。「これしか駄目」な製品は、多
めにストックしておいた方が良いでしょう。

農業者年金へは、次の要件を満たす方ならどなたでも加入できます。

9月は防災月間です
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k e n  b u n  r o k u

高
品
質
・
安
定
生
産
を
目
指
し
て

秋
冬
作
野
菜
栽
培
講
習
会

　
８
月
３
日
か
ら
10
日
に
か
け
て
、
管
内
13
会
場
で
秋
冬

作
野
菜
栽
培
に
向
け
た
講
習
会
を
開
催
し
、
生
産
者
約

1
0
0
0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
講
習
で
は
、
近
年
の
地
球
温
暖
化
に
伴
う
害
虫
対
策
等

に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。
昨
年
、
多
発
し
た
ネ
ギ
ア
ザ

ミ
ウ
マ
（
ス
リ
ッ
プ
ス
）
に
つ
い
て
は
、
定
期
防
除
と
合

わ
せ
て
耕
種
的
防
除
を
実
施
し
、
地
域
全
体
で
の
取
り
組

み
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
各
地
域
の
課
題
に
応
じ
た
テ
ー
マ
を
設
定
し
、

阿
万
会
場
で
は
種
苗
メ
ー
カ
ー
を
講
師
に
招
い
て
極
早
生

玉
葱
の
栽
培
管
理
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は

「
極
早
生
玉
葱
の
管
理
に
つ
い
て
具
体
的
に
学
べ
て
よ
か

っ
た
」
と
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

農
薬
適
正
使
用
を
学
ぶ

農
薬
安
全
技
術
講
習

　
農
薬
は
、
農
作
物
の
安
定
生
産
、
品
質
確
保

及
び
農
業
振
興
を
図
る
う
え
で
重
要
な
役
割
を

果
た
す
一
方
で
、
農
薬
事
故
の
未
然
防
止
に
向

け
て
、
農
薬
の
安
全
か
つ
適
正
な
使
用
や
保
管

管
理
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
今
回
、
購
買
担
当
職
員
に
向
け
て
、

農
薬
の
適
正
使
用
や
効
果
的
な
農
薬
の
使
い
方

な
ど
の
知
識
を
深
め
る
と
と
も
に
、
現
場
提
案

力
の
強
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
「
農
薬
安
全

技
術
講
習
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
講
習
で
は
、
生
産
者
か
ら
相
談
を
受
け
た
際

の
対
応
な
ど
も
確
認
し
、
参
加
し
た
職
員
は

「
実
務
に
す
ぐ
生
か
せ
る
内
容
が
多
く
、
大
変

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
の
提
案
に
役
立
て

た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

繁
殖
和
牛
の
資
質
向
上

和
牛
繁
殖
雌
牛
の
登
録
審
査

　
8
月
6
日
、
管
内
各
地
区
の
牛
寄
せ
会
場
に
お
い
て
、
初
産
を
迎

え
る
繁
殖
牛
の
集
合
審
査
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
生
産
者
26
名
に
出

品
い
た
だ
い
た
計
29
頭
を
審
査
し
ま
し
た
。

　
審
査
は
「
黒
毛
和
種
種
牛
審
査
標
準
」
に
基
づ
き
、
繁
殖
牛
と
し

て
の
資
質
・
体
型
・
発
育
状
況
な
ど
を
確
認
し
、
優
良
な
子
牛
を
生

む
母
牛
と
し
て
一
定
水
準
以
上
で
あ
る
か
を
評
価
す
る
も
の
で
す
。

　
受
審
牛
は
体
高
や
胸
囲
な
ど
全
10
か
所
の
体
型
測
定
を
受
け
た
後
、

全
国
和
牛
登
録
協
会
兵
庫
県
支
部
の
審
査
員
と
当
J
A
畜
産
事
業
所

の
職
員
に
よ
り
審
査
さ
れ
、
淡
路
家
畜
保
健
衛
生
所
や
南
淡
路
農
業

改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
の
担
当
者
、
南
あ
わ
じ
市
和
牛
改
良
組
合
の

正
・
副
組
合
長
が
立
会
い
の
も
と
、
全
頭
の
登
録
が
認
め
ら
れ
ま
し

た
。
今
回
の
審
査
を
通
じ
て
、
繁
殖
和
牛
の
更
な
る
資
質
向
上
と
改

良
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

広田会場

阿万会場

笑
顔
あ
ふ
れ
る
親
睦
旅
行

年
金
友
の
会
親
睦
旅
行

　
7
月
29
日
と
8
月
5
日
に
年
金
友
の
会
の
親
睦
旅

行
「
大
阪
四
季
劇
場
鑑
賞
の
旅
」
を
実
施
し
、
当
会

会
員
60
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
鑑
賞
前
に
は
ラ
ン
ド

マ
ー
ク
ス
ク
エ
ア
大
阪
で
の
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
と
大
阪
城

公
園
の
散
策
を
行
い
、
そ
の
後
、
大
阪
四
季
劇
場
で

関
西
初
上
演
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
『
ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
の

鐘
』
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。
劇
場
は
大
聖
堂
の
よ
う
な

音
響
に
包
ま
れ
、
圧
巻
の
歌
声
と
力
強
い
コ
ー
ラ
ス

に
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ま
は
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

地
区
を
越
え
た
交
流
も
深
ま
り
、
笑
顔
あ
ふ
れ
思
い

出
に
残
る
親
睦
旅
行
に
、
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

J
A
あ
わ
じ
島
玉
葱
部
会

日
本
農
業
新
聞
　生
産
部
会
特
集

　
8
月
19
日
か
ら
21
日
付
の
日
本
農
業

新
聞
（
近
畿
北
陸
版
）
で
、
『
J
A
あ

わ
じ
島
玉
葱
部
会
』
を
紹
介
す
る
記
事

が
3
回
に
わ
た
り
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

本
紙
は
今
年
度
、
「
産
地
の
顔
」
を
テ

ー
マ
に
過
去
・
現
在
・
未
来
を
た
ど
る

特
集
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
記
事
で
は
、

1
0
0
年
以
上
の
歴
史
を
誇
る
「
淡
路

島
た
ま
ね
ぎ
」
が
、
幾
多
の
困
難
を
地

域
一
丸
と
な
っ
て
乗
り
越
え
て
き
た
歩

み
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。
日
本
農
業
新

聞
の
W
E
B
版
で
は
過
去
3
か
月
分
の

記
事
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
ご

希
望
の
方
は
各
経
済
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
ま
せ
。

牛の資質・体型などを確認する様子

〇
役
員
の
構
成
等
に
つ
い
て

〇
令
和
8
年
度
第
1
四
半
期
末
監
事

監
査
報
告
に
つ
い
て

〇
固
定
資
産
処
分
に
つ
い
て

〇
令
和
8
年
度
農
協
ま
つ
り
に
つ
い
て

〇
令
和
10
年
度
正
職
員
採
用
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
に
つ
い
て

〇
法
人
の
組
合
員
加
入
に
つ
い
て

J
A
活
動
の
成
果

理
事
会
だ
よ
り（

8
月
26
日
開
催
）

（
8
月
末
）

正 組 合 員
准 組 合 員

5,175人
4,004人

（単位：百万円）

議

　題

大阪城をバックにハイポーズ♪

貯 金
貸 出 金
長期共済保有高
購買品供給高
特産品販売高
農産品販売高
畜 産 販 売 高

208,176
25,959
324,114
2,199
4,298
253
518

取材を受ける榎本精治部会長
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k e n  b u n  r o k u

高
品
質
・
安
定
生
産
を
目
指
し
て

秋
冬
作
野
菜
栽
培
講
習
会

　
８
月
３
日
か
ら
10
日
に
か
け
て
、
管
内
13
会
場
で
秋
冬

作
野
菜
栽
培
に
向
け
た
講
習
会
を
開
催
し
、
生
産
者
約

1
0
0
0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
講
習
で
は
、
近
年
の
地
球
温
暖
化
に
伴
う
害
虫
対
策
等

に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。
昨
年
、
多
発
し
た
ネ
ギ
ア
ザ

ミ
ウ
マ
（
ス
リ
ッ
プ
ス
）
に
つ
い
て
は
、
定
期
防
除
と
合

わ
せ
て
耕
種
的
防
除
を
実
施
し
、
地
域
全
体
で
の
取
り
組

み
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
各
地
域
の
課
題
に
応
じ
た
テ
ー
マ
を
設
定
し
、

阿
万
会
場
で
は
種
苗
メ
ー
カ
ー
を
講
師
に
招
い
て
極
早
生

玉
葱
の
栽
培
管
理
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は

「
極
早
生
玉
葱
の
管
理
に
つ
い
て
具
体
的
に
学
べ
て
よ
か

っ
た
」
と
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

農
薬
適
正
使
用
を
学
ぶ

農
薬
安
全
技
術
講
習

　
農
薬
は
、
農
作
物
の
安
定
生
産
、
品
質
確
保

及
び
農
業
振
興
を
図
る
う
え
で
重
要
な
役
割
を

果
た
す
一
方
で
、
農
薬
事
故
の
未
然
防
止
に
向

け
て
、
農
薬
の
安
全
か
つ
適
正
な
使
用
や
保
管

管
理
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
今
回
、
購
買
担
当
職
員
に
向
け
て
、

農
薬
の
適
正
使
用
や
効
果
的
な
農
薬
の
使
い
方

な
ど
の
知
識
を
深
め
る
と
と
も
に
、
現
場
提
案

力
の
強
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
「
農
薬
安
全

技
術
講
習
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
講
習
で
は
、
生
産
者
か
ら
相
談
を
受
け
た
際

の
対
応
な
ど
も
確
認
し
、
参
加
し
た
職
員
は

「
実
務
に
す
ぐ
生
か
せ
る
内
容
が
多
く
、
大
変

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
の
提
案
に
役
立
て

た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

繁
殖
和
牛
の
資
質
向
上

和
牛
繁
殖
雌
牛
の
登
録
審
査

　
8
月
6
日
、
管
内
各
地
区
の
牛
寄
せ
会
場
に
お
い
て
、
初
産
を
迎

え
る
繁
殖
牛
の
集
合
審
査
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
生
産
者
26
名
に
出

品
い
た
だ
い
た
計
29
頭
を
審
査
し
ま
し
た
。

　
審
査
は
「
黒
毛
和
種
種
牛
審
査
標
準
」
に
基
づ
き
、
繁
殖
牛
と
し

て
の
資
質
・
体
型
・
発
育
状
況
な
ど
を
確
認
し
、
優
良
な
子
牛
を
生

む
母
牛
と
し
て
一
定
水
準
以
上
で
あ
る
か
を
評
価
す
る
も
の
で
す
。

　
受
審
牛
は
体
高
や
胸
囲
な
ど
全
10
か
所
の
体
型
測
定
を
受
け
た
後
、

全
国
和
牛
登
録
協
会
兵
庫
県
支
部
の
審
査
員
と
当
J
A
畜
産
事
業
所

の
職
員
に
よ
り
審
査
さ
れ
、
淡
路
家
畜
保
健
衛
生
所
や
南
淡
路
農
業

改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
の
担
当
者
、
南
あ
わ
じ
市
和
牛
改
良
組
合
の

正
・
副
組
合
長
が
立
会
い
の
も
と
、
全
頭
の
登
録
が
認
め
ら
れ
ま
し

た
。
今
回
の
審
査
を
通
じ
て
、
繁
殖
和
牛
の
更
な
る
資
質
向
上
と
改

良
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。
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