
　栄養価が高く、特にビタミンCが豊富。ピーマンのビタミンCは熱に強
く、メラニン色素の沈着を防ぐので、シミそばかすの予防に役立ちます。
　β-カロテンも多く含まれ、ビタミンCとともに抗酸化作用を発揮し、
老化防止や免疫力アップ、がんの予防にも。β-カロテンは、油と一緒に取ると吸
収率が高まるので、炒め物やマリネにするとよいでしょう。

●作り方
❶ピーマンは縦に半分に切って、ワタと種を取り横向きの細切りにする。
❷フライパンにごま油を入れて、中火で熱し、ピーマンを入れて塩を振りさ
っと炒める。
❸溶いた卵に白だしを加えて混ぜ、ピーマンに流し入れる。大きく混ぜな
がらお好みの硬さになるまで炒めたら完成。

兵
庫
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J
A
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／
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ー
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https://ja-aw
ajishim

a.or.jp

ホームページの「特産品レシピ」にて過去のレシピも公開しています。

料金受取人払郵便

差出有効期間
令和8年11月
15日まで

切手不要

洲本支店
承　　認

6 0 4 9 05 6

505

●材料（2人分）
ピーマン…2個  卵…3個  ごま油…小さじ2  塩…小さじ1/3  白だし…小さじ2

8
2026（令和8年）

No.437

ピーマン（賀集）ピーマン（賀集）

お子さまのお写真お待ちしております！

▲「お誕生日おめでとう」WEB募集
9月生まれ応募締切…8月28日㊎

●応募についてお知らせ…次回は令和5年～令和7年9月生まれの南あわじ市内に住むお子さまです。
　お申込みはJAあわじ島ホームページ、または各支所・出張所・経済センター所長まで。（応募多数は抽選）

※紙面の都合上、再度の掲載はできませんので、悪しからずご了承ください。

野菜ソムリエが紹介する
シンプルレシピ

表紙×美菜恋来屋

ピーマンと
たまごの白だし炒め

ピーマンの栄養

　ビニール袋に入れて野菜室で保存しましょう。水気が残っていると傷みの原因
になるので、よく拭き取ってください。刻んで軽く塩茹でしておくと、冷凍保存も
できます。

ピーマンの保存方法

市 奥井 ひまりちゃん
R6.8.30生

さく

阿万 山田 朔久くん
R7.8.20生

ゆづき

八木 蔭山 結月ちゃん
R5.8.8生

かいせい

八木 倉本 凱成くん
R5.8.18生

なつき

市 亀井 夏希ちゃん
R7.8.23生

誕生日 めでとう
8月
生まれのお友だち

今月の特集

秋冬作野菜 栽培開始!
持続可能な生産に向けて

………2～4営農事業
今月の特集

………2～4営農事業
秋冬作野菜 栽培開始!
持続可能な生産に向けて
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昨
年
は
、
9
月
中
旬
ま
で
真
夏
の
気

温
が
続
き
、
10
月
中
旬
ま
で
平
年
よ
り
高

い
気
温
で
推
移
し
ま
し
た
。
10
・
11
月
穫

レ
タ
ス
で
は
、
一
部
の
圃
場
で
未
結
球
や

抽
苔
の
発
生
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
ヤ
ガ
類
（
シ
ロ
イ
チ
モ
ジ
ヨ
ト
ウ
、
ハ

ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
、
オ
オ
タ
バ
コ
ガ
）
の
発

生
に
つ
い
て
は
、
令
和
6
年
度
と
同
様
に

大
発
生
し
ま
し
た
が
、
令
和
7
年
の
防
除

暦
を
大
幅
に
変
更
し
た
こ
と
と
、
生
産
者

の
皆
さ
ま
の
防
除
努
力
に
よ
り
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
一
方
で
、
ネ
ギ
ア
ザ

ミ
ウ
マ
（
ス
リ
ッ
プ
ス
）
に
つ
い
て
は
、

秋
か
ら
急
増
し
、
た
ま
ね
ぎ
の
苗
床
で
被

害
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
秋
冬
作
野
菜
全
般
に
お
い
て
は
、
台
風

や
大
き
な
降
雨
の
被
害
が
な
く
、
全
国
的

に
豊
作
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
た
ま
ね
ぎ
に
つ
い
て
は
、
1
月
〜
2

月
は
干
ば
つ
が
続
き
、
年
明
定
植
の
中
晩

生
種
は
活
着
が
遅
れ
、
根
張
り
が
不
十
分

と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
　
気
温
上
昇

と
適
度
な
降
雨
で
生
育
は
回
復
し
ま
し
た

が
、
4
月
は
降
雨
日
が
多
く
、
極
早
生

種
・
早
生
種
は
収
穫
が
遅
れ
た
た
め
大
玉

と
な
り
ま
し
た
。
　
一
方
、
5
月
は
干
ば

つ
と
高
温
が
続
き
、
中
晩
生
種
の
球
肥
大

期
に
水
分
不
足
と
な
り
、
葉
の
倒
伏
は
平

年
よ
り
早
く
、
熟
期
も
前
倒
し
に
な
り
、

収
量
は
過
去
10
年
平
均
と
比
べ
や
や
減
少

し
ま
し
た
。

　
ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
（
ス
リ
ッ
プ
ス
）
に

つ
い
て
は
、
　
近
年
晩
秋
に
か
け
て
平
年

よ
り
気
温
が
高
く
、
活
動
期
間
が
長
く
な

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
越
冬
虫
数
は

平
年
よ
り
多
く
、
春
以
降
も
多
い
状
況
が

続
き
ま
し
た
。
5
・
6
月
穫
キ
ャ
ベ
ツ
で

は
、
た
ま
ね
ぎ
と
同
様
に
ス
リ
ッ
プ
ス
の

被
害
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
気
象
庁
か
ら
６
月
10
日
に
エ
ル
ニ
ー
ニ

ョ
現
象
が
発
生
し
て
い
る
と
の
見
解
が
示

さ
れ
ま
し
た
。

 

一
般
的
に
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
が
発
生

す
る
と
、
異
常
気
象
や
そ
れ
に
伴
う
自
然

災
害
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
今
年
は
、

す
で
に
台
風
が
多
く
発
生
し
例
年
に
比
べ

て
活
動
が
活
発
な
状
況
で
す
。
今
後
は
、

秋
雨
前
線
や
台
風
に
よ
る
集
中
豪
雨
な
ど
、

災
害
リ
ス
ク
が
一
段
と
高
ま
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。

 

被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
、
日
頃

か
ら
の
圃
場
周
辺
の
確
認
や
排
水
路
の
清

掃
、
高
畝
栽
培
や
排
水
対
策
な
ど
の
基
本

的
な
管
理
を
実
施
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
計
画
的
に
作
付
け
を
行
う
た
め
に
、
圃

場
排
水
対
策
（
溝
切
機
、
明
渠
排
水
な

ど
）
を
実
施
し
、
表
面
排
水
を
良
好
に
す

る
こ
と
で
好
適
な
圃
場
状
態
を
作
り
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
牛
ふ
ん
堆
肥
や
地
力
増
進

作
物
を
有
効
利
用
し
、
作
物
に
あ
っ
た
土

壌
環
境
に
整
え
ま
し
ょ
う
。

　
昨
年
の
高
温
障
害
（
生
育
障
害
や
抽

苔
）
を
考
慮
し
、
一
部
の
作
型
で
播
種

日
・
定
植
日
を
変
更
し
て
い
ま
す
の
で
、

野
菜
栽
培
ご
よ
み
を
参
照
し
、
播
種
日
・

定
植
日
の
基
準
日
は
遵
守
し
て
く
だ
さ
い
。

8
〜
9
月
の
育
苗
管
理
に
つ
い
て
、
苗
出

し
後
の
数
日
間
は
1
日
2
〜
3
回
程
度

（
少
量
多
回
数
）
の
潅
水
を
行
い
、
生
育

状
況
や
気
温
に
応
じ
て
潅
水
量
を
調
整
し

て
く
だ
さ
い
。
与
作
培
土
に
つ
い
て
は
、

令
和
7
年
度
か
ら
原
料
組
成
を
一
部
改
良

し
、
保
水
性
が
向
上
し
て
い
ま
す
の
で
潅

水
過
多
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
定
植
後
は
、

初
期
生
育
を
確
保
す
る
た
め
、
乾
燥
し
て

い
る
場
合
は
積
極
的
に
潅
水
を
行
い
ま
し

ょ
う
。

 

温
暖
化
等
に
よ
る
気
候
変
動
に
伴
い
、

病
害
虫
の
発
生
増
加
、
発
生
時
期
の
長
期

化
等
に
よ
り
、
農
業
生
産
へ
の
影
響
が
大

き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
過
度
に
化
学
農
薬

に
依
存
す
る
と
薬
剤
抵
抗
性
の
発
達
を
促

し
ま
す
。
化
学
農
薬
の
み
に
依
存
せ
ず
、

生
育
状
況
を
踏
ま
え
て
病
害
虫
等
の
発
生

を
予
測
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
防
除
方
法
を
組

み
合
わ
せ
て
対
策
し
ま
し
ょ
う
。

◆
病
害
虫
の
発
生
状
況
・
予
察
情
報

 

当
組
合
で
は
、
ヤ
ガ
類
は
管
内
約
50
か

所
を
週
1
回
、
た
ま
ね
ぎ
病
害
虫
は
約

1
0
0
か
所
を
2
週
間
に
1
回
の
頻
度
で

発
生
状
況
を
調
査
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
調
査
結
果
や
発
生
予
察
は
、
組
合
員
様

専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
随
時
ご
確
認
い
た

だ
け
ま
す
。
適
切
な
防
除
時
期
を
よ
り
正

確
に
判
断
で
き
ま
す
。

◆
病
害
虫
の
発
生
し
に
く
い
環
境
条
件

　
適
正
な
施
肥
管
理
や
農
作
物
残
さ
の
処

理
、
周
辺
の
草
刈
り
を
行
い
、
病
害
虫
の

発
生
を
抑
制
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
物
理
的
防
除
（
光
防
除
）

　
黄
色
防
蛾
灯
（
黄
色
高
圧
ナ
ト
リ
ウ
ム

灯
）
は
、
夜
間
に
黄
色
灯
を
点
灯
す
る
こ

と
で
ヤ
ガ
類
の
交
尾
・
産
卵
な
ど
の
行
動

抑
制
効
果
や
、
忌
避
効
果
を
得
る
防
除
技

術
で
す
。
農
薬
防
除
と
併
用
す
る
こ
と
で

高
い
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
令
和
7
年

度
か
ら
黄
色
高
圧
ナ
ト
リ
ウ
ム
灯
を
一
部

改
良
し
、
設
置
作
業
の
省
力
化
が
図
れ
ま

す
。

 

導
入
を
検
討
さ
れ
る
方
は
、
南
あ
わ
じ

市
の
補
助
事
業
を
利
用
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
事
業
内
容
や
申
請
方
法
、
期
限

な
ど
の
詳
し
い
内
容
は
、
右
下
の
2
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ヤ
ガ
類
や
ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
（
ス
リ
ッ

プ
ス
）
に
つ
い
て
、
管
内
の
圃
場
で
発
生

し
た
個
体
を
対
象
に
薬
剤
感
受
性
検
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
検
査
結
果
を
基
に
効

果
の
あ
る
薬
剤
を
選
定
し
、
防
除
暦
を
作

成
し
て
い
ま
す
。
防
除
暦
に
沿
っ
た
定
期

的
な
防
除
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
た
ま
ね
ぎ
や
春
穫
キ
ャ
ベ
ツ
で
、
被
害

が
多
く
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
次
の
ペ
ー
ジ

に
て
、
被
害
の
状
況
や
特
徴
、
対
策
を
ま

と
め
ま
し
た
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

今月の特集
F e a t u r

e

持続可能な生産に向けて

補助事業2次元バーコード

黄色高圧ナトリウム灯

シャーレ試験

圃場試験

※
組
合
員
様
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

パ
ス
ワ
ー
ド
は
各
経
済
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

持
続
可
能
な
農
業
の
実
践

気
候
変
動
と
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ

現
象
に
つ
い
て

令
和
7
年
秋
以
降
の
気
象
背
景
に
つ
い
て

秋

作
野
菜 

栽
培
開
始
！

冬持続可能な生産に向けて
　近年の地球温暖化に伴う害虫被害の課題に対し、営農指導事業において最優先で対策を講じる
とともに、関係機関と連携を強化し、地域全体で取り組めるよう情報発信を推進してまいります。
また、営農指導員が圃場へ足を運び、生育状況や病害虫の早期発見・早期対応が図れる体制を一
層強化してまいります。
　秋冬作の播種作業が始まるにあたりまして、積極的な作付けとともに、安全・安心な栽培管理
の実践をお願いいたします。

①
好
適
な
栽
培
環
境
作
り

②
高
温
対
策

③
病
害
虫
の
総
合
防
除
に
つ
い
て

④
定
期
防
除
で
安
定
し
た
収
量
・

　品
質
を
守
る
た
め
に

⑤
ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ

　（
ス
リ
ッ
プ
ス
）
の
対
策
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R7.6 R7.7 R7.8 R7.9 R7.10 R7.11 R7.12 R8.1 R8.2 R8.3 R8.4 R8.5 R8.6

降水量（㎜）

平年の降水量（㎜） 本年の降水量（㎜） 平年の平均気温（℃） 本年の平均気温（℃）

気温（℃） a b c d

令和7年旬別気象推移（平年比較R7.6～R8.6）

ab

c

d
a
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昨
年
は
、
9
月
中
旬
ま
で
真
夏
の
気

温
が
続
き
、
10
月
中
旬
ま
で
平
年
よ
り
高

い
気
温
で
推
移
し
ま
し
た
。
10
・
11
月
穫

レ
タ
ス
で
は
、
一
部
の
圃
場
で
未
結
球
や

抽
苔
の
発
生
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
ヤ
ガ
類
（
シ
ロ
イ
チ
モ
ジ
ヨ
ト
ウ
、
ハ

ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
、
オ
オ
タ
バ
コ
ガ
）
の
発

生
に
つ
い
て
は
、
令
和
6
年
度
と
同
様
に

大
発
生
し
ま
し
た
が
、
令
和
7
年
の
防
除

暦
を
大
幅
に
変
更
し
た
こ
と
と
、
生
産
者

の
皆
さ
ま
の
防
除
努
力
に
よ
り
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
一
方
で
、
ネ
ギ
ア
ザ

ミ
ウ
マ
（
ス
リ
ッ
プ
ス
）
に
つ
い
て
は
、

秋
か
ら
急
増
し
、
た
ま
ね
ぎ
の
苗
床
で
被

害
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
秋
冬
作
野
菜
全
般
に
お
い
て
は
、
台
風

や
大
き
な
降
雨
の
被
害
が
な
く
、
全
国
的

に
豊
作
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
た
ま
ね
ぎ
に
つ
い
て
は
、
1
月
〜
2

月
は
干
ば
つ
が
続
き
、
年
明
定
植
の
中
晩

生
種
は
活
着
が
遅
れ
、
根
張
り
が
不
十
分

と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
　
気
温
上
昇

と
適
度
な
降
雨
で
生
育
は
回
復
し
ま
し
た

が
、
4
月
は
降
雨
日
が
多
く
、
極
早
生

種
・
早
生
種
は
収
穫
が
遅
れ
た
た
め
大
玉

と
な
り
ま
し
た
。
　
一
方
、
5
月
は
干
ば

つ
と
高
温
が
続
き
、
中
晩
生
種
の
球
肥
大

期
に
水
分
不
足
と
な
り
、
葉
の
倒
伏
は
平

年
よ
り
早
く
、
熟
期
も
前
倒
し
に
な
り
、

収
量
は
過
去
10
年
平
均
と
比
べ
や
や
減
少

し
ま
し
た
。

　
ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
（
ス
リ
ッ
プ
ス
）
に

つ
い
て
は
、
　
近
年
晩
秋
に
か
け
て
平
年

よ
り
気
温
が
高
く
、
活
動
期
間
が
長
く
な

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
越
冬
虫
数
は

平
年
よ
り
多
く
、
春
以
降
も
多
い
状
況
が

続
き
ま
し
た
。
5
・
6
月
穫
キ
ャ
ベ
ツ
で

は
、
た
ま
ね
ぎ
と
同
様
に
ス
リ
ッ
プ
ス
の

被
害
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
気
象
庁
か
ら
６
月
10
日
に
エ
ル
ニ
ー
ニ

ョ
現
象
が
発
生
し
て
い
る
と
の
見
解
が
示

さ
れ
ま
し
た
。

 

一
般
的
に
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
が
発
生

す
る
と
、
異
常
気
象
や
そ
れ
に
伴
う
自
然

災
害
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
今
年
は
、

す
で
に
台
風
が
多
く
発
生
し
例
年
に
比
べ

て
活
動
が
活
発
な
状
況
で
す
。
今
後
は
、

秋
雨
前
線
や
台
風
に
よ
る
集
中
豪
雨
な
ど
、

災
害
リ
ス
ク
が
一
段
と
高
ま
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。

 

被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
、
日
頃

か
ら
の
圃
場
周
辺
の
確
認
や
排
水
路
の
清

掃
、
高
畝
栽
培
や
排
水
対
策
な
ど
の
基
本

的
な
管
理
を
実
施
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
計
画
的
に
作
付
け
を
行
う
た
め
に
、
圃

場
排
水
対
策
（
溝
切
機
、
明
渠
排
水
な

ど
）
を
実
施
し
、
表
面
排
水
を
良
好
に
す

る
こ
と
で
好
適
な
圃
場
状
態
を
作
り
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
牛
ふ
ん
堆
肥
や
地
力
増
進

作
物
を
有
効
利
用
し
、
作
物
に
あ
っ
た
土

壌
環
境
に
整
え
ま
し
ょ
う
。

　
昨
年
の
高
温
障
害
（
生
育
障
害
や
抽

苔
）
を
考
慮
し
、
一
部
の
作
型
で
播
種

日
・
定
植
日
を
変
更
し
て
い
ま
す
の
で
、

野
菜
栽
培
ご
よ
み
を
参
照
し
、
播
種
日
・

定
植
日
の
基
準
日
は
遵
守
し
て
く
だ
さ
い
。

8
〜
9
月
の
育
苗
管
理
に
つ
い
て
、
苗
出

し
後
の
数
日
間
は
1
日
2
〜
3
回
程
度

（
少
量
多
回
数
）
の
潅
水
を
行
い
、
生
育

状
況
や
気
温
に
応
じ
て
潅
水
量
を
調
整
し

て
く
だ
さ
い
。
与
作
培
土
に
つ
い
て
は
、

令
和
7
年
度
か
ら
原
料
組
成
を
一
部
改
良

し
、
保
水
性
が
向
上
し
て
い
ま
す
の
で
潅

水
過
多
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
定
植
後
は
、

初
期
生
育
を
確
保
す
る
た
め
、
乾
燥
し
て

い
る
場
合
は
積
極
的
に
潅
水
を
行
い
ま
し

ょ
う
。

 

温
暖
化
等
に
よ
る
気
候
変
動
に
伴
い
、

病
害
虫
の
発
生
増
加
、
発
生
時
期
の
長
期

化
等
に
よ
り
、
農
業
生
産
へ
の
影
響
が
大

き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
過
度
に
化
学
農
薬

に
依
存
す
る
と
薬
剤
抵
抗
性
の
発
達
を
促

し
ま
す
。
化
学
農
薬
の
み
に
依
存
せ
ず
、

生
育
状
況
を
踏
ま
え
て
病
害
虫
等
の
発
生

を
予
測
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
防
除
方
法
を
組

み
合
わ
せ
て
対
策
し
ま
し
ょ
う
。

◆
病
害
虫
の
発
生
状
況
・
予
察
情
報

 

当
組
合
で
は
、
ヤ
ガ
類
は
管
内
約
50
か

所
を
週
1
回
、
た
ま
ね
ぎ
病
害
虫
は
約

1
0
0
か
所
を
2
週
間
に
1
回
の
頻
度
で

発
生
状
況
を
調
査
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
調
査
結
果
や
発
生
予
察
は
、
組
合
員
様

専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
随
時
ご
確
認
い
た

だ
け
ま
す
。
適
切
な
防
除
時
期
を
よ
り
正

確
に
判
断
で
き
ま
す
。

◆
病
害
虫
の
発
生
し
に
く
い
環
境
条
件

　
適
正
な
施
肥
管
理
や
農
作
物
残
さ
の
処

理
、
周
辺
の
草
刈
り
を
行
い
、
病
害
虫
の

発
生
を
抑
制
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
物
理
的
防
除
（
光
防
除
）

　
黄
色
防
蛾
灯
（
黄
色
高
圧
ナ
ト
リ
ウ
ム

灯
）
は
、
夜
間
に
黄
色
灯
を
点
灯
す
る
こ

と
で
ヤ
ガ
類
の
交
尾
・
産
卵
な
ど
の
行
動

抑
制
効
果
や
、
忌
避
効
果
を
得
る
防
除
技

術
で
す
。
農
薬
防
除
と
併
用
す
る
こ
と
で

高
い
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
令
和
7
年

度
か
ら
黄
色
高
圧
ナ
ト
リ
ウ
ム
灯
を
一
部

改
良
し
、
設
置
作
業
の
省
力
化
が
図
れ
ま

す
。

 

導
入
を
検
討
さ
れ
る
方
は
、
南
あ
わ
じ

市
の
補
助
事
業
を
利
用
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
事
業
内
容
や
申
請
方
法
、
期
限

な
ど
の
詳
し
い
内
容
は
、
右
下
の
2
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ヤ
ガ
類
や
ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
（
ス
リ
ッ

プ
ス
）
に
つ
い
て
、
管
内
の
圃
場
で
発
生

し
た
個
体
を
対
象
に
薬
剤
感
受
性
検
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
検
査
結
果
を
基
に
効

果
の
あ
る
薬
剤
を
選
定
し
、
防
除
暦
を
作

成
し
て
い
ま
す
。
防
除
暦
に
沿
っ
た
定
期

的
な
防
除
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
た
ま
ね
ぎ
や
春
穫
キ
ャ
ベ
ツ
で
、
被
害

が
多
く
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
次
の
ペ
ー
ジ

に
て
、
被
害
の
状
況
や
特
徴
、
対
策
を
ま

と
め
ま
し
た
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

今月の特集
F e a t u r

e

持続可能な生産に向けて

補助事業2次元バーコード

黄色高圧ナトリウム灯

シャーレ試験

圃場試験

※
組
合
員
様
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

パ
ス
ワ
ー
ド
は
各
経
済
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

持
続
可
能
な
農
業
の
実
践

気
候
変
動
と
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ

現
象
に
つ
い
て

令
和
7
年
秋
以
降
の
気
象
背
景
に
つ
い
て

秋

作
野
菜 

栽
培
開
始
！

冬持続可能な生産に向けて
　近年の地球温暖化に伴う害虫被害の課題に対し、営農指導事業において最優先で対策を講じる
とともに、関係機関と連携を強化し、地域全体で取り組めるよう情報発信を推進してまいります。
また、営農指導員が圃場へ足を運び、生育状況や病害虫の早期発見・早期対応が図れる体制を一
層強化してまいります。
　秋冬作の播種作業が始まるにあたりまして、積極的な作付けとともに、安全・安心な栽培管理
の実践をお願いいたします。

①
好
適
な
栽
培
環
境
作
り

②
高
温
対
策

③
病
害
虫
の
総
合
防
除
に
つ
い
て

④
定
期
防
除
で
安
定
し
た
収
量
・

　品
質
を
守
る
た
め
に

⑤
ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ

　（
ス
リ
ッ
プ
ス
）
の
対
策

0

50

100

150

200

250

300

350

0

5

10

15

20

25

30

35

㊤㊥㊦㊤㊥㊦㊤㊥㊦㊤㊥㊦㊤㊥㊦㊤㊥㊦㊤㊥㊦㊤㊥㊦㊤㊥㊦㊤㊥㊦㊤㊥㊦㊤㊥㊦㊤㊥㊦

R7.6 R7.7 R7.8 R7.9 R7.10 R7.11 R7.12 R8.1 R8.2 R8.3 R8.4 R8.5 R8.6

降水量（㎜）

平年の降水量（㎜） 本年の降水量（㎜） 平年の平均気温（℃） 本年の平均気温（℃）

気温（℃） a b c d
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今月の特集／秋冬作野菜　栽培開始！　持続可能な生産に向けて

安定と挑戦への道のり 代表理事組合長

原口 和幸vol.24 ネギアザミウマ（スリップス）の対策についてネギアザミウマ（スリップス）の対策について

令和8年産におけるネギアザミウマ（スリップス）被害

たまねぎの吸汁被害
（えそ条斑病）

たまねぎの吸汁被害
（肩落ち）

キャベツの吸汁被害
（出荷不能）

収穫後のたまねぎ残渣

たまねぎの吸汁被害
（えそ条斑病）

たまねぎの吸汁被害
（肩落ち）

キャベツの吸汁被害
（出荷不能）

収穫後のたまねぎ残渣

※具体的な対策は、2026年野菜栽培ごよみを参照してください。

超極早生・極早生たまねぎ

早生たまねぎ

5・6月穫キャベツ

地域ぐるみで総合防除に取り組み、
産地を守りましょう！

たまねぎ、葉ネギ、キャベツ

たまねぎ苗、葉ネギ、キャベツ

たまねぎ、葉ネギ、
キャベツ、ニンニク

きゅうり、葉ネギ、
ナス、トマト

冬

秋 夏

春

スリップスは数が増えると防除が困難になる
ほか、周辺に移っていきます。
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お知らせ おすすめ&

JAあわじ島のコンテナ（黒色・緑色）回収のお願い

JAあわじ島のポリコンテナは

出荷・収穫用です。
出荷が終わったコンテナ・パレットは各支所・経済センターへご返却ください。ご連絡いただけましたら、
引き取りに伺います。その他見かけましたらJAまでご連絡ください。（引き取りに伺います）
出荷が終わったコンテナ・パレットは各支所・経済センターへご返却ください。ご連絡いただけましたら、
引き取りに伺います。その他見かけましたらJAまでご連絡ください。（引き取りに伺います）

管内の農家が心を込めて育てた『ほんまもんたまねぎ』を全国
へお届けします。お申込みは、二次元コードまたはJAあわじ島
ホームページよりお願いいたします。
※ご注文はインターネット申込のみとなっております。お申込みはこちらから➡

8月29日㊏◆法律相談／9月2日㊌　10:00～（本所）※予約制
◆年金相談／8月23日㊐　13:30～16:30（本所）
　　　　　　※予約制

◆相続相談会／8月23日㊐　10:00～16:00（本所）※予約制
◆休日ローン相談／毎週日曜日10:00～16:00（本所）
　　　　　　　　　※当日電話予約可

秋冬作野菜コート種子
発芽試験について

生産者の皆さまへ安全・安心な種子を供給するために アンパンマン交通安全キャラバン 

　購買部・営農部では、昭和63年頃から秋冬作野菜コート種子の確認
試験（自主検査）を行っています。
　営農部ではシャーレにて発芽試験を行い、育苗センターでは実際に
育苗して生育を確認したうえで、生産者の皆さまへ供給しています。

　JA共済イメージキャラクターの『それいけ！アンパン
マン』を通じて、親子で楽しみながら交通安全ルールを
学ぶ「JA共済アンパンマン交通安全キャラバン」を
開催します。営

農
部

育
苗
セ
ン
タ
ー

特別金利? または、特産品？
あなたはどちら？

令和8年9月11日（金）まで令和8年9月11日（金）まで

※各商品の中からいずれか１点お選びください。※特産品は10月頃ご自宅へお届け予定です。※果物については、
産地・品物・数量が変更する場合がございます。※特産品をお選びいただいた場合は店頭金利でのお預りとなり
ます。※お預け入れは新たな資金に限ります。※詳細については、各支所・出張所にお問い合わせください。

※チケットは後日、郵送いたします。※当日の入場にはチケットが必要となります。チケットを他人に譲渡したり金品に交換することはできません。
※応募多数の場合は抽選とし、チケットの発送をもって抽選結果の通知とかえさせていただきます。

3年複利

1年単利

令和8年度
南あわじ市産
コシヒカリ玄米
30㎏

あわじビーフ
すき焼き用 900ｇ

信州産リンゴ 5㎏＆
静岡県産
クラウンメロン 1個

令和8年度
南あわじ市産
コシヒカリ玄米
30㎏

あわじビーフ
すき焼き用 900ｇ

信州産リンゴ 5㎏＆
静岡県産
クラウンメロン 1個

※写真はイメージです。

特別金利特別金利

9月12日㊏
1回目＝開演10:30～（開場10:00） 
2回目＝開演14:00～（開場13:30） 

令和8年
開催日

参加者には

ステキなプ
レゼント

があります
!アンパンマン交通安全キャラバン 

募集金額80億円（うち期間3年は20億円）ご好評につき、募集金額に達し次第、受付を終了いたします

©よりぞう

応募はこちらから➡

JAあわじ島  本所3階大ホール
（南あわじ市市青木18-1）

開催場所

応募方法 参加ご希望の方は、右記の2次元バー
コードよりお申し込みください。

〇
令
和
8
年
度
第
1
四
半
期
末
仮
決
算

に
つ
い
て

〇
常
勤
理
事
の
兼
職
兼
業
に
つ
い
て

〇
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
の
発
行
に

つ
い
て

〇
農
産
物
検
査
業
務
規
程
の
改
正
に
つ

い
てJ

A
活
動
の
成
果

理
事
会
だ
よ
り（

7
月
29
日
開
催
）

（
7
月
末
）

正 組 合 員
准 組 合 員

貯 金
貸 出 金
長期共済保有高
購買品供給高
特産品販売高
農産品販売高
畜 産 販 売 高

5,177人
3,995人

207,440
25,986
324,307
1,573
3,691
224
445

（単位：百万円）

議

　題

89



お知らせ おすすめ&

JAあわじ島のコンテナ（黒色・緑色）回収のお願い

JAあわじ島のポリコンテナは

出荷・収穫用です。
出荷が終わったコンテナ・パレットは各支所・経済センターへご返却ください。ご連絡いただけましたら、
引き取りに伺います。その他見かけましたらJAまでご連絡ください。（引き取りに伺います）
出荷が終わったコンテナ・パレットは各支所・経済センターへご返却ください。ご連絡いただけましたら、
引き取りに伺います。その他見かけましたらJAまでご連絡ください。（引き取りに伺います）
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農
部
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セ
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224
445
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お知らせ おすすめ&

5月に行ったたまねぎ収穫体験から生まれた64点の中から
大学内投票上位3点を広報誌で紹介いたします。

新たまねぎ…1/2個
卵…2個
砂糖…100ｇ

薄力粉…120ｇ
溶かしバター（無塩）…120ｇ
はちみつ…大さじ１

焦がしバターの
たまねぎパウンドケーキ

武庫川
女子大学
学生考案淡路島たまねぎを使った

たまねぎレシピ

　　　　 オーブンを180℃に予熱する。
　　　　 薄力粉を２回ふるう。
❶たまねぎを薄切りにし、バターをひいたフ
ライパンで焦げ目がつくまで炒める。
❷たまねぎが炒まったら粗熱をとっておく。
❸ボウルに卵、砂糖をいれよく混ぜる。
❹薄力粉を加え、粉っぽさがなくなるまで
ゴムベラで切るように混ぜる。

❺溶かしたバターを3回に分けて加え、そ
の都度切るようにつやが出るまで混ぜる。
❻冷ましたたまねぎ、はちみつを追加して
混ぜる。
❼オーブンシートをひいた型に流しいれ、
平らにならし180℃に予熱したオーブンで
40分程度焼く。

軽油 大特価!
期間中、農耕用軽油を特別価格にて配達料無料でお届けします。

特別価格

20円引き

通常の配達価格
（ご注文時の価格）の

8月10日㊊～9月14日㊊
令和8年8月12日㊌～9月26日㊏

令和8年配達受付期間

配達期間 〈特別価格は配達分のみ適用となります。〉

※配達は100ℓ以上から（上限は消防法に基づきます）。※混雑が予想されますので、配達日の指定はご遠慮ください。

※店頭価格改定に合わせて
　価格は変動します。
※ドラム缶は在庫限りです。

ご注文・お問い合わせ 0799-42-5216（本所給油所） ※配達のみ受付

達配

雑草抑制おまかせネット お問い合わせは
各経済センター購買まで

購買職員
オススメ商品

特別価格

営業時間 10:00～17:00
（最終入店時間16:00まで）

カード提示で
通常価格：500円／1時間が

300円
平日限定となります

カード
使えます♪

／1時間

法面が
（ノリメン）

耐用年数
8年間

風に

◆マネープラン相談／毎月第4日曜日　10:00～16:00（本所）※当日電話予約可
◆ひと、いえ、くるま保障相談／8月23日㊐　※当日電話予約可
◆生花教室／8月27日㊍　9月10日㊍　19:00～　

施工後5年施工後2年

材料（2人分）

作り方

新たまねぎ…1個
冷凍パイシート…1枚
ハーフベーコン…2枚
とろけるチーズ（スライス）…1枚
ケチャップ…適量（1つにつき小さじ1～2程度）

バター…10g
粗挽き黒コショウ…少々

飴色オニオンパイ

材料（2人分）

作り方

❶解凍したパイシート、とろけるチーズを
たまねぎの大きさに合わせて円状に切る。
❷天板にクッキングシートを敷き、パイシ
ート、ケチャップ（薄く）、ベーコン、チ
ーズの順に重ね、180℃のオーブンで15分
～20分程度焼く。

❸たまねぎを厚さ1.5㎝～2㎝の輪切りにし、
バラバラにならないよう爪楊枝を刺す。
❹フライパンにバターを熱してたまねぎを
入れる。水大さじ1を加え蓋をし、弱火で
じっくり蒸し焼きにする。飴色になったら
中火にして焼き目をつける。

焼けたパイの上にたまねぎを乗せ、お好み

で粗挽き黒コショウを振る。

新たまねぎ…1個
牛乳…150㎖
卵…1個
粉糖…適量

☆ 薄力粉…150ｇ
砂糖…40ｇ
ベーキングパウダー…10ｇ
塩…少々

オニオンリング風
ドーナツ

材料（2人分）

作り方

❶たまねぎを輪切りにし、ばらしておく。
❷ボウルに牛乳と卵を入れ泡立て器でよ
く混ぜる。
❸☆の材料を全てふるい、②のボウルに
入れて混ぜる。

❹ばらしたたまねぎを③の液に浸す。
❺160度に熱した油で片面2分ずつ揚げる。
❻粉糖をふるって完成。

位1

位2

位3

下準備

土 台

仕上げ
飴色たまねぎ

★コツ・ポイント
たまねぎは冷凍させてから火にかける
と早く飴色になる。
パイの上にチーズを敷いてからたまね
ぎを乗せることで水分がパイに染みる
のを防ぎ、サクサク感が持続する。

★コツ・ポイント
淡路島産新たまねぎの甘みを生かしてドーナ
ツにしました。ポイントはたまねぎをメインに
するために衣は薄めにつけることです！お好み
でシナモンやはちみつをかけると美味しいです
♪甘くてさくふわ食感でたまねぎが苦手な方で
も美味しく食べられると思います！

★コツ・ポイント
途中焦げそうだったらアルミホイルをふん
わりかぶせる。たまねぎをバターで焼いて
から入れることで、甘みと香ばしさが出る。
よく噛んでいくとたまねぎのうまみを感じ
る。子どもから大人までいろんな人に食
べてもらいたい。焼き色がきれいになる
ようにしたことや、たまねぎの食感にこだ
わった。

南あわじ警察署からのお知らせ

生活道路における自動車の法定速度が
引き下げられます！ 60㎞/h 30㎞/h

※ここでいう「生活道路」とは、主に地域住民の日常生活に利用される中央線などがない道路のことです。

改正内容はここから確認！

警視庁HP「生活道路における
法定速度の引き下げについて」令和8年9月1日改正道路交通法施行令施行

空室状況・ご予約はあさぎり荘へお気軽にお問合せください。
TEL:0796-32-2921
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k e n  b u n  r o k u

　
南
あ
わ
じ
市
和
牛
改
良
組
合
は
7
月
14
日
、
10
月
に

開
催
さ
れ
る
「
南
あ
わ
じ
市
畜
産
共
進
会
」
に
向
け
、

管
内
4
会
場
で
「
育
成
牛
管
理
指
導
会
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
全
国
和
牛
登
録
協
会
兵
庫
県
支
部
支
部
長
　
髙

橋
毅
氏
、
北
部
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
研
究
員
　
松
倉
大

樹
氏
を
招
き
、
母
系
や
血
統
の
特
色
を
踏
ま
え
な
が
ら
、

月
齢
に
応
じ
た
発
育
状
態
や
体
型
の
美
点
・
改
善
点
な

ど
に
つ
い
て
、
１
頭
ず
つ
丁
寧
に
指
導
を
受
け
、
参
加

者
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
厳
し
い

暑
さ
が
続
く
中
、
牛
へ
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
の
遮

熱
対
策
に
つ
い
て
も
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

 

今
回
学
ん
だ
内
容
を
、
今
後
の
飼
養
管
理
に
生
か
す

と
と
も
に
、
畜
産
共
進
会
で
の
上
位
入
賞
を
目
指
し
、

育
成
牛
の
更
な
る
資
質
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

畜
産
共
進
会
に
向
け
指
導
会
開
催

令
和
8
年
度
育
成
牛
管
理
指
導
会

　
６
月
30
日
、
営
農
部
は
営
農
技
術

審
議
委
員
、
淡
路
農
業
技
術
セ
ン
タ

ー
お
よ
び
南
淡
路
農
業
改
良
普
及
セ

ン
タ
ー
の
担
当
者
を
迎
え
、「
２
０

２
６
年
度
秋
冬
作
野
菜
栽
培
ご
よ
み

作
成
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

 
事
前
に
試
験
展
示
圃
の
結
果
や
昨

年
の
作
柄
で
明
ら
か
に
な
っ
た
課
題

を
踏
ま
え
て
営
農
部
が
原
案
を
作
成
。

当
日
は
、
営
農
技
術
審
議
委
員
の
生

産
現
場
の
意
見
を
反
映
し
、
技
術
セ

ン
タ
ー
と
普
及
セ
ン
タ
ー
監
修
の
も

と
、
栽
培
ご
よ
み
を
作
成
し
ま
し
た
。

野
菜
栽
培
ご
よ
み
作
成
会
・

営
農
技
術
審
議
委
員
会

志知牛検査場

生活教室の様子をパシャリ!!

　今
回
は
「
上
八
木
」「
慶
野
サ
ロ

ン
」
グ
ル
ー
プ
の
生
活
教
室
に
お
邪

魔
し
ま
し
た
。

　参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
終
始
会
話

を
楽
し
み
な
が
ら
も
お
互
い
に
教
え

合
い
、
時
に
は
真
剣
な
表
情
で
取
り

組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
交
流

を
深
め
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し
て

い
る
様
子
が
印
象
的
で
し
た
。

栽培ごよみの作成に向けて活発な意見交換が行われました
多肉植物
アレンジ

パステル
アート

ほら素敵でしょう～♪

どんな配置にしようかな？
上八木グループ

慶野サロングループ

大
賑
わ
い
の
2
日
間
！

J
A
あ
わ
じ
島
夏
季
展
示
会

　
7
月
10
日
・
11
日
の
両
日
、
美
菜
恋
来
屋
内
の
特
設
会
場
に

て
「
夏
季
展
示
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
2
日
間
で
約

3,
0
0
0
人
が
来
場
し
、
秋
の
収
穫
期
に
向
け
た
高
性
能
農

機
具
や
最
新
の
自
動
車
な
ど
が
多
数
展
示
さ
れ
、
来
場
者
は
お

目
当
て
の
商
品
説
明
に
聞
き
入
っ
た
り
、
試
乗
す
る
姿
も
見
ら

れ
ま
し
た
。
電
化
製
品
コ
ー
ナ
ー
で
は
「
よ
し
も
と
住
み
ま
す

芸
人
」
さ
ん
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
も
行
わ
れ
、
会
場
は
終
日
賑
わ

い
ま
し
た
。

受付・耕うん爪コーナー 淡路島住みます芸人「みっちょん。」さんのステージ

農機展示コーナー自動車展示コーナー

　7月上旬、年金友の会親睦旅行を実施し、当会会員の皆さま15１人が
参加しました。日帰りコースでは、ウェスティン都ホテル京都でランチ

ブッフェを楽しんだ後、嵯峨野トロッコ
列車に乗車し、保津川沿いの美しい景色
を満喫しました。1泊2日コースでは、北
アルプス山麓や上高地を巡り、白骨温泉
に宿泊。天候にも恵まれ、参加者からは
「パンフレットのような絶景だった」「一
度は行きたいと思っていた場所に行けて
良かった」などの声が聞かれました。
　地区を超えた交流も深まり、笑顔あふ
れる思い出に残る親睦旅行となりました。

上高地河童橋で記念撮影

嵯峨野トロッコ列車保津川渓谷の風景

年金友の会親睦旅行
笑顔つながる親睦旅行

素敵に
完成　
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