
●作り方
❶たまねぎは皮をむいて繊維にそってうす切りにする。油揚げは縦に
半分に切り、細切りにする。
❷深めの耐熱ボールに①を入れて、ふんわりラップして600ｗで1分
30秒加熱する。冷めてから水気を軽く切る。
❸ボールにAと②を加えて全体にさっと混ぜ合わせる。器に盛り付け
て小ねぎをのせたら完成。
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ajishim

a.or.jp

ホームページの「特産品レシピ」にて過去のレシピも公開しています。

料金受取人払郵便

差出有効期間
令和8年11月
15日まで

切手不要

洲本支店
承　　認

6 0 4 9 05 6

505

●材料（2人分）
淡路島たまねぎ…1玉
油揚げ…1枚
小ねぎ…適量

6
2026（令和8年）

No.435

たまねぎ圃場（福良）たまねぎ圃場（福良）

調味料A

南あわじ産
淡路島たまねぎの
有利販売に向け

今月の特集

………2～4販売事業
今月の特集

………2～4販売事業

南あわじ産
淡路島たまねぎの
有利販売に向け

誕生日 めでとう
6月
生まれのお友だち

酢…大さじ1
砂糖…大さじ1
うす口醤油…大さじ1
白ごま…大さじ1
ごま油…小さじ1

お子さまのお写真お待ちしております！

▲「お誕生日おめでとう」WEB募集
7月生まれ応募締切…6月30日㊋

●応募についてお知らせ…次回は令和5年～令和7年7月生まれの南あわじ市内に住むお子さまです。
　お申込みはJAあわじ島ホームページ、または各支所・出張所・経済センター所長まで。（応募多数は抽選）

※紙面の都合上、再度の掲載はできませんので、悪しからずご了承ください。

こはる

神代 浦瀬 心陽くん
R6.6.1生

さな

福良 森崎 紗夏ちゃん
R6.6.15生

さとは

松帆 三廉 都晴ちゃん
R7.6.23生

ここな

市 大橋 來々七ちゃん
R7.6.28生

野菜ソムリエが紹介する
シンプルレシピ

表紙×美菜恋来屋

たまねぎと
油揚げの甘酢
ごま和え

たまねぎの栄養
　独特の香りと辛さのもとは、硫化アリルという揮発性の成分です。硫化アリル
は、疲労回復に必要なビタミンB1の吸収を助け、新陳代謝を活発にしてくれます。
また、血液が固まるのを抑えるので、動脈硬化、高血圧などの予防効果も期待
できます。水に溶けやすく、熱に弱いので、生のまま食べるのがおすすめです。

たまねぎの保存方法
　ミカンの入っているネットなどに入れて、涼しく風通しのいい場所に吊るして保存するのが
最適です。
　スライスして冷凍しておくのも便利。繊維が壊れて火の通りが早くなるので調理時間を短
縮できます。飴色に炒めてからの冷凍もおすすめです。
　新たまねぎは傷みやすいので、新聞紙に包んで野菜室で保存し、早めに食べ切りましょう。 16



今月の特集
F e a t u r

e

　
令
和
7
年
度
は
、
野
菜
全
般
が
相
場
安
で
推
移
し
、

特
産
品
販
売
高
は
89
億
円
と
な
り
ま
し
た
。
背
景
に

は
、
前
年
度
の
葉
物
野
菜
の
高
騰
に
よ
る
輸
入
量
の

増
加
が
顕
著
と
な
り
、
特
に
キ
ャ
ベ
ツ
は
前
年
の
3

倍
、
は
く
さ
い
は
前
年
の
10
倍
を
超
え
る
入
荷
量
と

な
っ
た
こ
と
で
、
市
場
全
体
の
相
場
低
迷
に
つ
な
が

り
ま
し
た
。

　
一
方
、
令
和
7
年
産
の
た
ま
ね
ぎ
販
売
に
つ
い
て
は
、

7
月
需
要
期
に
相
場
低
迷
も
あ
り
ま
し
た
が
、
9
月

以
降
に
相
場
が
上
昇
し
、
冷
蔵
た
ま
ね
ぎ
（
短
期
・

長
期
）
に
つ
い
て
は
好
調
な
販
売
と
な
り
ま
し
た
。

　
令
和
8
年
産
の
た
ま
ね
ぎ
に
つ
い
て
は
、
雨
量
も

少
な
く
低
温
・
干
ば
つ
の
影
響
に
よ
り
、
生
育
遅
れ

も
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
が
、
4
月
に
入
り
適
度
な
降

雨
か
ら
生
育
も
回
復
傾
向
と
な
り
ま
し
た
。
5
月
に

は
当
管
内
お
よ
び
他
産
地
の
大
豊
作
、
さ
ら
に
安
価

な
輸
入
品
の
増
加
な
ど
に
よ
り
販
売
苦
戦
を
強
い
ら

れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
出
荷
本
番
を
迎
え
ま
す
が
、

南
あ
わ
じ
産
淡
路
島
た
ま
ね
ぎ
の
需
要
は
年
々
増
加

し
て
お
り
、
年
間
を
通
し
て
安

定
供
給
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

昨
今
の
社
会
情
勢
を
鑑
み
て
、

増
大
す
る
生
産
コ
ス
ト
を
販
売

単
価
に
転
嫁
で
き
る
よ
う
、
流

通
関
係
者
や
消
費
者
に
訴
え
、

有
利
販
売
と
農
家
所
得
の
向
上

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
引
き

続
き
、
皆
さ
ま
の
ご
出
荷
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
南
あ
わ
じ
産
淡
路
島
た
ま
ね
ぎ
の

本
格
出
荷
に
向
け
、
量
販
店
お
よ
び

加
工
業
務
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

へ
供
給
を
進
め
て
い
ま
す
。
販
売
先

の
一
つ
と
し
て
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

と
連
携
し
、「
淡
路
島
産
新
玉
ね
ぎ
と

大
根
の
サ
ラ
ダ
」
を
関
西
・
中
国
・

四
国
エ
リ
ア
の
店
舗
に
て
6
月
2
日

か
ら
6
月
30
日
ま
で
の
期
間
限
定
で

販
売
を
開
始
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
全

国
展
開
す
る
牛
丼
チ
ェ
ー

ン
店
（
約
1
9
5
0
店
舗

展
開
）
や
、
か
つ
丼
・
親

子
丼
で
有
名
な
チ
ェ
ー
ン

店
（
約
4
4
5
店
舗
展

開
）
で
も
、
南
あ
わ
じ
産

た
ま
ね
ぎ
の
供
給
を
開
始

し
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
、
産

地
自
慢
の
お
い
し
さ
を
味

わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

南
あ
わ
じ
産

淡
路
島
た
ま
ね
ぎ
の

有
利
販
売
に
向
け

令
和
7
年
度  

特
産
事
業
の
振
り
返
り

南
あ
わ
じ
産
淡
路
島
た
ま
ね
ぎ
へ
の
期
待

上記の表は令和7年産の販売単価および概算精算単価（税込）となります（参考）。

令和7年産　短期冷蔵たまねぎ精算

（出荷時計量不要） （令和6年度よりコンテナ皆掛重量22㎏）

2L

L

M

4,670

5,030

4,610

3,698

4,042

3,640

販売単価（税抜） 概算精算単価（税込）

（円） （円）令和7年産　長期冷蔵たまねぎ精算

2L

L

M

5,150

5,620

5,345

3,814

4,264

4,001

販売単価（税抜） 精算単価（税込）

短期冷蔵 長期冷蔵
ケース

令和8年産（短期・長期）冷蔵たまねぎ出荷予約状況

132,500 ケース67,500
（令和7年産実績  77,994ケース） （令和7年産実績　53,755ケース）

　米をとりまく環境が大きく変化するなか、精度の高い集荷数量を早期に把握し、米卸との販売交渉をすすめることが
不可欠となっています。皆さまからの出荷契約数量が、今後の販売交渉の重要な基礎資料となります。

令和8年産  米の集荷についてのお知らせ

出荷契約数量を基に早期契約に繋げるため、確実に出荷が見込める契約数量をお願いいたします。

ボーナス加算について

ボーナス加算 対象出荷袋数に

加算対象 出荷契約数量に対し80％以上～上限150％まで

支払条件 ◎出荷契約書による売渡委託数量の申し込み
◎農産物検査で１～３等に格付された米
◎出荷数量は生産年11月末までに農産物検査を
　受けたものが対象（施設利用分は袋単位とします）

対象外 もち米は対象外となります

150円（税込）／袋

　
5
月
14
日
、
J
A
全

農
兵
庫
主
催
の
淡
路
島

た
ま
ね
ぎ
生
産
出
荷
協

議
会
が
J
A
淡
路
日
の

出
本
店
で
開
か
れ
、
当

J
A
や
J
A
淡
路
日
の

出
、
市
場
関
係
者
ら
約

50
名
が
出
席
。
生
育
状

況
や
出
荷
計
画
、
他
産

地
動
向
を
確
認
し
、
販

売
体
制
強
化
を
協
議
し

ま
し
た
。

　
市
場
か
ら
は
、
「
各

産
地
と
も
早
生
種
の
豊
作
か
ら
流
通
量
が
多
い
な
か

で
の
販
売
で
あ
る
が
、
量
販
店
か
ら
は
『
淡
路
島
た

ま
ね
ぎ
を
安
定
的
に
供
給
し
て
ほ
し
い
』
と
の
声
が

多
く
寄
せ
ら
れ
て
お
り
、
今
後
も
全
力
で
売
り
込
み

を
か
け
て
い
き
た
い
」
と
の
意
見
が
示
さ
れ
、
産
地

に
は
「
徹
底
し
た
防
除
と
品
質
管
理
」
の
要
請
が
あ

り
ま
し
た
。

　
本
年
度
か
ら
、
赤
た
ま

ね
ぎ
の
共
同
撰
果
作
業
に

よ
る
市
場
販
売
を
開
始
し

ま
し
た
。
約
1
0
0
0
ト

ン
を
入
庫
し
、
冷
蔵
保
管

を
行
い
な
が
ら
9
月
ま
で

販
売
を
実
施
し
ま
す
。

赤
た
ま
ね
ぎ
共
撰
の
取
り
組
み

淡
路
島
た
ま
ね
ぎ
生
産
出
荷
協
議
会

南
あ
わ
じ
産
淡
路
島
た
ま
ね
ぎ
の
販
路
に
つ
い
て

「淡路島産新玉ねぎと大根サラダ」
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上記の表は令和7年産の販売単価および概算精算単価（税込）となります（参考）。

令和7年産　短期冷蔵たまねぎ精算

（出荷時計量不要） （令和6年度よりコンテナ皆掛重量22㎏）
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132,500 ケース67,500
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加算対象 出荷契約数量に対し80％以上～上限150％まで
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◎出荷数量は生産年11月末までに農産物検査を
　受けたものが対象（施設利用分は袋単位とします）

対象外 もち米は対象外となります
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豊
作
か
ら
流
通
量
が
多
い
な
か

で
の
販
売
で
あ
る
が
、
量
販
店
か
ら
は
『
淡
路
島
た

ま
ね
ぎ
を
安
定
的
に
供
給
し
て
ほ
し
い
』
と
の
声
が

多
く
寄
せ
ら
れ
て
お
り
、
今
後
も
全
力
で
売
り
込
み

を
か
け
て
い
き
た
い
」
と
の
意
見
が
示
さ
れ
、
産
地

に
は
「
徹
底
し
た
防
除
と
品
質
管
理
」
の
要
請
が
あ

り
ま
し
た
。

　
本
年
度
か
ら
、
赤
た
ま

ね
ぎ
の
共
同
撰
果
作
業
に

よ
る
市
場
販
売
を
開
始
し

ま
し
た
。
約
1
0
0
0
ト

ン
を
入
庫
し
、
冷
蔵
保
管

を
行
い
な
が
ら
9
月
ま
で

販
売
を
実
施
し
ま
す
。

赤
た
ま
ね
ぎ
共
撰
の
取
り
組
み

淡
路
島
た
ま
ね
ぎ
生
産
出
荷
協
議
会

南
あ
わ
じ
産
淡
路
島
た
ま
ね
ぎ
の
販
路
に
つ
い
て

「淡路島産新玉ねぎと大根サラダ」
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今月の特集／南あわじ産  淡路島たまねぎの有利販売に向け

　
ご
飯
を
食
べ
る
と
太
っ
て
し
ま
う

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。
ご
飯
は
60
%

が
水
分
で
あ
る
た
め
、
食
後
に
満
腹

感
が
得
ら
れ
や
す
く
「
太
る
の
で

は
」
と
誤
解
さ
れ
て
い
る
こ
と
や
、

「
糖
質
制
限
ブ
ー
ム
」
の
流
れ
で

「
ご
飯
＝
太
る
」
と
い
う
誤
っ
た
イ

メ
ー
ジ
が
付
い
て
い
る
こ
と
な
ど
が

原
因
と
い
え
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
同
じ
糖
質
で
も

ご
飯
に
含
ま
れ
る
で
ん
ぷ
ん
は
砂
糖

や
ブ
ド
ウ
糖
と
は
大
違
い
。
砂
糖
や

ブ
ド
ウ
糖
は
胃
で
消
化
さ
れ
ず
に
小

腸
で
急
速
に
吸
収
さ
れ
て
血
糖
値
が

急
上
昇
し
て
し
ま
う
一
方
で
、
で
ん

ぷ
ん
は
消
化
に
時
間
が
か
か
り
、
血

糖
値
の
上
昇
が
緩
や
か
で
す
。
さ
ら

に
、
ご
飯
は
で
ん
ぷ
ん
だ
け
で
は
な

く
、
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
質
、
ビ
タ
ミ

ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
な
ど
を

バ
ラ
ン
ス
良
く
含
ん
で
い
ま
す
。
ご

飯
が
太
り
や
す
い
と
い
う
の
は
誤
解

で
す
。

　
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
に

は
良
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
も
、
で

ん
ぷ
ん
に
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー

ジ
を
抱
く
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
私
た
ち
ヒ
ト

に
と
っ
て
で
ん
ぷ
ん
は
重
要
な
栄
養

素
で
す
。
ヒ
ト
は
唾
液
に
含
ま
れ
る

ア
ミ
ラ
ー
ゼ
と
い
う
で
ん
ぷ
ん
分
解

酵
素
の
活
性
が
高
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
馬
な
ど
の
草
食
動
物
や
ラ
イ

オ
ン
な
ど
の
肉
食
動
物
に
は
ア
ミ
ラ

ー
ゼ
活
性
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ヒ
ト
の

中
で
も
で
ん
ぷ
ん
を
多
く
取
る
民
族

で
あ
る
日
本
人
は
特
に
「
ア
ミ
ラ
ー

ゼ
遺
伝
子
」
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
活
性
が
高
い
と

い
う
こ
と
は
、
そ
れ
だ
け
体
が
で
ん

ぷ
ん
を
求
め
て
い
る
と
い
う
こ
と
。

私
た
ち
ヒ
ト
は
長
い
年
月
を
か
け
て

で
ん
ぷ
ん
を
主
体
と
す
る
食
生
活
に

よ
っ
て
命
を
つ
な
い
で
き
た
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。

　
世
界
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
お
米
が
あ

り
、
そ
の
多
く
は
調
理
に
油
脂
類
が

使
わ
れ
ま
す
が
、
日
本
の
ジ
ャ
ポ
ニ

カ
米
は
水
だ
け
で
炊
飯
す
る
こ
と
が

基
本
で
す
。
ご
飯
を
中
心
と
し
た
和

食
や
お
む
す
び
は
世
界
的
に
も
健
康

的
な
食
事
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。「
太
る
の
で
は
」
と
い
う
心
配

は
捨
て
、
安
心
し
て
お
米
の
魅
力
や

お
い
し
さ
を
存
分
に
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

ご
飯
を
お
い
し
く
楽
し
も
う

ご
飯
は
ヘ
ル
シ
ー
で
太
り
に
く
い 米

・
食
味
鑑
定
士
／
お
米
ラ
イ
タ
ー

柏
木 

智
帆

世界的に健康食として
注目されるご飯

　
今
年
度
よ
り
、
北
阿
万
経
済
セ
ン
タ
ー

営
農
か
ら
神
代
経
済
セ
ン
タ
ー
販
売
へ
配

属
と
な
り
ま
し
た
。

　
販
売
業
務
に
携
わ
る
の
は
久
し
ぶ
り
と

な
り
ま
す
が
、
日
々
、
段
ボ
ー
ル
や
コ
ン

テ
ナ
に
囲
ま
れ
な
が
ら
、
現
場
の
活
気
を

感
じ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
神
代
地
区
の

皆
さ
ま
に
私
の
顔
を
覚
え
て
も
ら
い
、
気

軽
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　
現
在
は
、
目
の
前
の
業
務
に
奔
走
す
る

毎
日
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
営

農
経
験
を
生
か
し
な
が
ら
、
「
何
か
あ
れ

ば
中
道
に
」
「
困
っ
た
と
き
は
中
道
に
」

と
頼
っ
て
い
た
だ
け
る
存
在
を
目
指
し
て
、

頑
張
っ
て
頑
張
っ
て
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま

す
。

　
入
組
以
来
、
多
く
の
皆
さ
ま
に
支
え
て

い
た
だ
い
た
こ
と
に
感
謝
を
忘
れ
ず
、
現

職
で
も
地
域
の
皆
さ
ま
の
お
役
に
立
て
る

よ
う
、
日
々
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
日
々
の
業
務
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

中
道 

和
哉

神
代
経
済
セ
ン
タ
ー

　販
売
主
任

農強
T O

P I C
S

職員紹介

JA Awajishima
Staff

集荷場での相談風景

「淡路島たまねぎ」ラジオCM

消費地へ魅力をお届け 関西

TBSラジオ（FM90.5・AM954kHz）

かんたん便利！甘みたっぷり「淡路島たまねぎ」の時短おかず

●スポットＣＭ
　期間：7月末まで放送中（月～日　6時～18時）

たまねぎサンちゃん

ABCラジオ（AM1008kHz）
●スポットＣＭ　期間：6月20日～7月29日
　　　　　　　　　　（期間中　毎日随時放送）

ラジオ関西（AM558kHz・FM91.1）
●スポットＣＭ
　期間：6月20日～7月29日（月～日　6時～19時台）
●企画　6月17日（水）「Yes！ゴリ推しゲスト」
　　　（月～日　6時～19時台）に職員出演し
　　　　淡路島たまねぎをPR！

MBSラジオ（AM1179kHz・FM90.6）
●「ヤマヒロのぴかっとモーニング」
　番組ＣＭ（月～金　8時～10時）
　期間：7月末まで放送中

関東

たまねぎシャキシャキ！
ふわふわナゲット

レシピ提供　圧力鍋研究家　さいとうあきこさん

淡路島たまねぎ
　…1/2個（100～150ｇ） 
鶏ひき肉…200ｇ
絹豆腐…150ｇ
塩…小さじ1/2

粗挽きコショウ…少々
米粉…大さじ３ 
（「片栗粉」でも作れます）
マヨネーズ…大さじ１
米油（揚げ油）…適量

材料 （4人分）

あわじ島

❶淡路島たまねぎはあらみじん切りにする。
❷ボウルに鶏ひき肉、豆腐、塩、粗挽きコショウ、米粉、マヨネー
ズを入れ、粘り気が出てくるまで練り混ぜる。
❸たまねぎのみじん切りを加えて、全体をよく混ぜ合わせる。
❹フライパンに底から5ミリほど米油を入れて火にかけ、③の生地
をスプーンで落としながら入れる。
❺3分ほどして、周りが固まってきたらひっくり返して反対面も揚
げ焼きする。
❻時々返しながら、全体がこんがりきつね色になったら、取り出す。

作り方

JAあわじ島のホームページでは、料理情報サイト「フーディスト」と
コラボレーションし、JAあわじ島のたまねぎやレタスを使ったレシピを多数ご紹介
しています。ぜひ日々の献立にお役立てください。

JAあわじ島
ホームページは
コチラ！

今年もおいしい淡路島
たまねぎを多くの方々に食べて
いただこうと、ラジオでCMを
放送しています。ぜひ一度
お聴きになってください。
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今月の特集／南あわじ産  淡路島たまねぎの有利販売に向け
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。
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は
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、
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に
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や
す
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さ
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、

「
糖
質
制
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の
流
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「
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と
い
う
誤
っ
た
イ

メ
ー
ジ
が
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て
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と
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と
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え
ま
す
。
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、
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で
も
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で
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砂
糖
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糖
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は
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違
い
。
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糖
や
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ウ
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は
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で
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化
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に
小
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で
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速
に
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て
血
糖
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が

急
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昇
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て
し
ま
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一
方
で
、
で
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ぷ
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は
消
化
に
時
間
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、
血

糖
値
の
上
昇
が
緩
や
か
で
す
。
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に
、
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は
で
ん
ぷ
ん
だ
け
で
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な

く
、
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
質
、
ビ
タ
ミ

ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
な
ど
を

バ
ラ
ン
ス
良
く
含
ん
で
い
ま
す
。
ご

飯
が
太
り
や
す
い
と
い
う
の
は
誤
解

で
す
。

　
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
に

は
良
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
も
、
で

ん
ぷ
ん
に
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー

ジ
を
抱
く
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
私
た
ち
ヒ
ト

に
と
っ
て
で
ん
ぷ
ん
は
重
要
な
栄
養

素
で
す
。
ヒ
ト
は
唾
液
に
含
ま
れ
る

ア
ミ
ラ
ー
ゼ
と
い
う
で
ん
ぷ
ん
分
解

酵
素
の
活
性
が
高
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
馬
な
ど
の
草
食
動
物
や
ラ
イ

オ
ン
な
ど
の
肉
食
動
物
に
は
ア
ミ
ラ

ー
ゼ
活
性
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ヒ
ト
の

中
で
も
で
ん
ぷ
ん
を
多
く
取
る
民
族

で
あ
る
日
本
人
は
特
に
「
ア
ミ
ラ
ー

ゼ
遺
伝
子
」
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
活
性
が
高
い
と

い
う
こ
と
は
、
そ
れ
だ
け
体
が
で
ん

ぷ
ん
を
求
め
て
い
る
と
い
う
こ
と
。

私
た
ち
ヒ
ト
は
長
い
年
月
を
か
け
て

で
ん
ぷ
ん
を
主
体
と
す
る
食
生
活
に

よ
っ
て
命
を
つ
な
い
で
き
た
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。

　
世
界
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
お
米
が
あ

り
、
そ
の
多
く
は
調
理
に
油
脂
類
が

使
わ
れ
ま
す
が
、
日
本
の
ジ
ャ
ポ
ニ

カ
米
は
水
だ
け
で
炊
飯
す
る
こ
と
が

基
本
で
す
。
ご
飯
を
中
心
と
し
た
和

食
や
お
む
す
び
は
世
界
的
に
も
健
康

的
な
食
事
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。「
太
る
の
で
は
」
と
い
う
心
配

は
捨
て
、
安
心
し
て
お
米
の
魅
力
や

お
い
し
さ
を
存
分
に
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

ご
飯
を
お
い
し
く
楽
し
も
う

ご
飯
は
ヘ
ル
シ
ー
で
太
り
に
く
い 米

・
食
味
鑑
定
士
／
お
米
ラ
イ
タ
ー

柏
木 

智
帆

世界的に健康食として
注目されるご飯

　
今
年
度
よ
り
、
北
阿
万
経
済
セ
ン
タ
ー

営
農
か
ら
神
代
経
済
セ
ン
タ
ー
販
売
へ
配

属
と
な
り
ま
し
た
。

　
販
売
業
務
に
携
わ
る
の
は
久
し
ぶ
り
と

な
り
ま
す
が
、
日
々
、
段
ボ
ー
ル
や
コ
ン

テ
ナ
に
囲
ま
れ
な
が
ら
、
現
場
の
活
気
を

感
じ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
神
代
地
区
の

皆
さ
ま
に
私
の
顔
を
覚
え
て
も
ら
い
、
気

軽
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　
現
在
は
、
目
の
前
の
業
務
に
奔
走
す
る

毎
日
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
営

農
経
験
を
生
か
し
な
が
ら
、
「
何
か
あ
れ

ば
中
道
に
」
「
困
っ
た
と
き
は
中
道
に
」

と
頼
っ
て
い
た
だ
け
る
存
在
を
目
指
し
て
、

頑
張
っ
て
頑
張
っ
て
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま

す
。

　
入
組
以
来
、
多
く
の
皆
さ
ま
に
支
え
て

い
た
だ
い
た
こ
と
に
感
謝
を
忘
れ
ず
、
現

職
で
も
地
域
の
皆
さ
ま
の
お
役
に
立
て
る

よ
う
、
日
々
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
日
々
の
業
務
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

中
道 

和
哉

神
代
経
済
セ
ン
タ
ー

　販
売
主
任

農強
T O

P I C
S

職員紹介

JA Awajishima
Staff

集荷場での相談風景

「淡路島たまねぎ」ラジオCM

消費地へ魅力をお届け 関西

TBSラジオ（FM90.5・AM954kHz）

かんたん便利！甘みたっぷり「淡路島たまねぎ」の時短おかず

●スポットＣＭ
　期間：7月末まで放送中（月～日　6時～18時）

たまねぎサンちゃん

ABCラジオ（AM1008kHz）
●スポットＣＭ　期間：6月20日～7月29日
　　　　　　　　　　（期間中　毎日随時放送）

ラジオ関西（AM558kHz・FM91.1）
●スポットＣＭ
　期間：6月20日～7月29日（月～日　6時～19時台）
●企画　6月17日（水）「Yes！ゴリ推しゲスト」
　　　（月～日　6時～19時台）に職員出演し
　　　　淡路島たまねぎをPR！

MBSラジオ（AM1179kHz・FM90.6）
●「ヤマヒロのぴかっとモーニング」
　番組ＣＭ（月～金　8時～10時）
　期間：7月末まで放送中

関東

たまねぎシャキシャキ！
ふわふわナゲット

レシピ提供　圧力鍋研究家　さいとうあきこさん

淡路島たまねぎ
　…1/2個（100～150ｇ） 
鶏ひき肉…200ｇ
絹豆腐…150ｇ
塩…小さじ1/2

粗挽きコショウ…少々
米粉…大さじ３ 
（「片栗粉」でも作れます）
マヨネーズ…大さじ１
米油（揚げ油）…適量

材料 （4人分）

あわじ島

❶淡路島たまねぎはあらみじん切りにする。
❷ボウルに鶏ひき肉、豆腐、塩、粗挽きコショウ、米粉、マヨネー
ズを入れ、粘り気が出てくるまで練り混ぜる。
❸たまねぎのみじん切りを加えて、全体をよく混ぜ合わせる。
❹フライパンに底から5ミリほど米油を入れて火にかけ、③の生地
をスプーンで落としながら入れる。
❺3分ほどして、周りが固まってきたらひっくり返して反対面も揚
げ焼きする。
❻時々返しながら、全体がこんがりきつね色になったら、取り出す。

作り方

JAあわじ島のホームページでは、料理情報サイト「フーディスト」と
コラボレーションし、JAあわじ島のたまねぎやレタスを使ったレシピを多数ご紹介
しています。ぜひ日々の献立にお役立てください。

JAあわじ島
ホームページは
コチラ！

今年もおいしい淡路島
たまねぎを多くの方々に食べて
いただこうと、ラジオでCMを
放送しています。ぜひ一度
お聴きになってください。
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お知らせ おすすめ&

6月29日㊊◆法律相談／7月1日㊌10:00～12:00（本所）※要予約
◆年金相談／6月28日㊐13:30～16:30（本所）※要予約
◆相続相談会／6月28日㊐10:00～16:00（本所）※要予約
◆休日ローン相談／毎週日曜日10:00～16:00（本所）※当日電話予約可

◆マネープラン相談／毎月第4日曜日10:00～16:00（本所）※要予約
◆ひと、いえ、くるま保障相談／6月28日㊐（本所）※当日電話予約可
◆生花教室／7月9日㊍19:00～　※6月はお休みです

GAP部会
参加者募集

令和2年にグローバルGAPの団体認証を取得し、活動を行っております。
本年も説明会を開催し、参加者の募集を行います。参加希望の方は6月
24日水までに営農部農政課（☎ 0799-42-5211）にお申し込みください。
※説明会を７月に予定しています。（申し込みのあった方に後日連絡させていただきます。）
※取扱品目は、鉄コンテナ出荷たまねぎとなっています。

使いみち
◎農機具購入
　（トラクター・コンバイン等）
◎軽四貨物購入
◎農業用倉庫（ハウス・畜舎等）
　の新築、修繕等

◎認定農業者かつ下記のいずれかを満たす方
・目標地図に位置づけられた者
・農地中間管理機構から農用地等を借り受けた者

各種利子補給により最大5年間実質

※5月18日現在（固定金利）

対象者・金利

基準金利

年4.05%

年0.00%(金利負担なし)
◎借入金額100万円以上かつ下記のいずれかを満たす方
・認定農業者(新規就農者を含む)
・農業収入が直近3期200万円以上

※借入日から５年超の金利は0.95％～1.55％となります。

※借入金額100万円以下の場合、または借入日から５年超の金利は2.8％となります。

各種利子補給により最大5年間実質

年1.80%

農業近代化資金 制 度 資 金
農機具や軽四貨物などの購入を検討されている方へ

お申込からお借入れまで
約３か月の期間が必要です。

農機具等の購入をご検討の際には、
お気軽に窓口にご相談ください。

（南あわじ市八木養宜上1408）
※詳しくは経済センター購買または農機センターまで
　お問い合わせください。

令和8年7月
10日（金）9:00～17:00
11日（土）9:00～15:00

日時 場所

夏季展示会
今年も各メーカーの協力により、JAあわじ島が総力を挙げて贈る大展示会を
開催いたします。農機具、自動車や電化製品等の商品を幅広く展示・即売しますので、ぜひご来場ください。

夏季
JA AWAJISHIMA

展示会

JA AWAJISHIMA

農業用廃棄ビニールの回収

回収品目

回収日時・場所

申込期限
●ハウス、トンネル用ビニール全般（糸入は除く）
●フィルムマルチ（紙マルチ以外） ●各種肥料袋

7月
（9:00 ～ 12:00）

令和8年6月22日（月）
JAで購入された次の品目

　農業用ビニール類の廃棄処理をご希望の方は委任状の申込欄
に必要事項を記入・押印の上、期日までにお申し込みください。

購買職員 きめ細かな泡立ちの『オニオンソープ』onion soapオススメ商品

タマネギ
せっけん

※回収方法、回収費用負担
金等の詳しくは各経済セ
ンター購買係までお問い
合わせください。

顔にも体にも使える、たまねぎ
由来の成分を使用した石鹸です！
匂いも気にならず、合成香料や
着色料、石油系界面活性剤は不使用。

しっとり
スベスベお肌に

なれちゃうかも♪ぜひ毎日の
洗顔・ボディケアに！

タマネギ
せっけん

〇
令
和
7
年
度
決
算
書
類
（
貸
借
対
照

表
、
損
益
計
算
書
、
剰
余
金
処
分

案
、
注
記
表
及
び
事
業
報
告
並
び
に

こ
れ
ら
の
附
属
明
細
書
）
及
び
部
門

別
損
益
計
算
書
の
承
認
に
つ
い
て

〇
第
36
回
通
常
総
代
会
及
び
議
決
権
行

使
書
面
の
取
扱
い
に
つ
い
て

〇
令
和
8
年
度
会
計
監
査
人
と
の
監
査

契
約
の
締
結
に
つ
い
て

〇
榎
列
真
空
予
冷
装
置
改
修
工
事 

一
般

競
争
入
札
結
果
に
つ
い
て

〇
給
与
規
程
の
改
正
に
つ
い
て

〇
法
人
の
組
合
員
加
入
に
つ
い
て

〇
マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
及
び
テ

ロ
資
金
供
与
対
策
の
実
施
状
況
等
に

つ
い
て

J
A
活
動
の
成
果

理
事
会
だ
よ
り（

5
月
28
日
開
催
）

（
5
月
末
）

正 組 合 員
准 組 合 員

貯 金
貸 出 金
長期共済保有高
購買品供給高
特産品販売高
農産品販売高
畜 産 販 売 高

5,192人
3,964人

208,164
25,728
324,951
752
1,514
48
229

（単位：百万円）

議

　題

洗車機割引キャンペーン!洗車機割引キャンペーン!
洗車全コース
洗車機割引キャンペーン!

半額!
最 大

本所SS

令和8年 6月15日㊊
～26日㊎

広田SSの洗車機は塩害から車をお守りする
「防錆コート下部洗浄」のオプション付き！！

期間

洗車機営業時間

7:30～19:30
広田SSの洗車機は塩害から車をお守りする
「防錆コート下部洗浄」のオプション付き！！広田SS 7:00～20:00

榎列集荷場・八木経済センター
松帆経済センター・湊経済センター・津井経済センター
志知経済センター・伊加利阿那賀経済センター
広田経済センター・倭文経済センター・市経済センター
賀集経済センター・神代経済センター
阿万経済センター・北阿万経済センター・灘経済センター

3 日（金）
6 日（月）
7 日（火）
8 日（水）
13日（月）
15日（水）
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お知らせ おすすめ&

6月29日㊊◆法律相談／7月1日㊌10:00～12:00（本所）※要予約
◆年金相談／6月28日㊐13:30～16:30（本所）※要予約
◆相続相談会／6月28日㊐10:00～16:00（本所）※要予約
◆休日ローン相談／毎週日曜日10:00～16:00（本所）※当日電話予約可

◆マネープラン相談／毎月第4日曜日10:00～16:00（本所）※要予約
◆ひと、いえ、くるま保障相談／6月28日㊐（本所）※当日電話予約可
◆生花教室／7月9日㊍19:00～　※6月はお休みです

GAP部会
参加者募集

令和2年にグローバルGAPの団体認証を取得し、活動を行っております。
本年も説明会を開催し、参加者の募集を行います。参加希望の方は6月
24日水までに営農部農政課（☎ 0799-42-5211）にお申し込みください。
※説明会を７月に予定しています。（申し込みのあった方に後日連絡させていただきます。）
※取扱品目は、鉄コンテナ出荷たまねぎとなっています。

使いみち
◎農機具購入
　（トラクター・コンバイン等）
◎軽四貨物購入
◎農業用倉庫（ハウス・畜舎等）
　の新築、修繕等

◎認定農業者かつ下記のいずれかを満たす方
・目標地図に位置づけられた者
・農地中間管理機構から農用地等を借り受けた者

各種利子補給により最大5年間実質

※5月18日現在（固定金利）

対象者・金利

基準金利

年4.05%

年0.00%(金利負担なし)
◎借入金額100万円以上かつ下記のいずれかを満たす方
・認定農業者(新規就農者を含む)
・農業収入が直近3期200万円以上

※借入日から５年超の金利は0.95％～1.55％となります。

※借入金額100万円以下の場合、または借入日から５年超の金利は2.8％となります。

各種利子補給により最大5年間実質

年1.80%

農業近代化資金 制 度 資 金
農機具や軽四貨物などの購入を検討されている方へ

お申込からお借入れまで
約３か月の期間が必要です。

農機具等の購入をご検討の際には、
お気軽に窓口にご相談ください。

（南あわじ市八木養宜上1408）
※詳しくは経済センター購買または農機センターまで
　お問い合わせください。

令和8年7月
10日（金）9:00～17:00
11日（土）9:00～15:00

日時 場所

夏季展示会
今年も各メーカーの協力により、JAあわじ島が総力を挙げて贈る大展示会を
開催いたします。農機具、自動車や電化製品等の商品を幅広く展示・即売しますので、ぜひご来場ください。

夏季
JA AWAJISHIMA

展示会

JA AWAJISHIMA

農業用廃棄ビニールの回収

回収品目

回収日時・場所

申込期限
●ハウス、トンネル用ビニール全般（糸入は除く）
●フィルムマルチ（紙マルチ以外） ●各種肥料袋

7月
（9:00 ～ 12:00）

令和8年6月22日（月）
JAで購入された次の品目

　農業用ビニール類の廃棄処理をご希望の方は委任状の申込欄
に必要事項を記入・押印の上、期日までにお申し込みください。

購買職員 きめ細かな泡立ちの『オニオンソープ』onion soapオススメ商品

タマネギ
せっけん

※回収方法、回収費用負担
金等の詳しくは各経済セ
ンター購買係までお問い
合わせください。

顔にも体にも使える、たまねぎ
由来の成分を使用した石鹸です！
匂いも気にならず、合成香料や
着色料、石油系界面活性剤は不使用。

しっとり
スベスベお肌に

なれちゃうかも♪ぜひ毎日の
洗顔・ボディケアに！

タマネギ
せっけん

〇
令
和
7
年
度
決
算
書
類
（
貸
借
対
照

表
、
損
益
計
算
書
、
剰
余
金
処
分

案
、
注
記
表
及
び
事
業
報
告
並
び
に

こ
れ
ら
の
附
属
明
細
書
）
及
び
部
門

別
損
益
計
算
書
の
承
認
に
つ
い
て

〇
第
36
回
通
常
総
代
会
及
び
議
決
権
行

使
書
面
の
取
扱
い
に
つ
い
て

〇
令
和
8
年
度
会
計
監
査
人
と
の
監
査

契
約
の
締
結
に
つ
い
て

〇
榎
列
真
空
予
冷
装
置
改
修
工
事 

一
般

競
争
入
札
結
果
に
つ
い
て

〇
給
与
規
程
の
改
正
に
つ
い
て

〇
法
人
の
組
合
員
加
入
に
つ
い
て

〇
マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
及
び
テ

ロ
資
金
供
与
対
策
の
実
施
状
況
等
に

つ
い
て

J
A
活
動
の
成
果

理
事
会
だ
よ
り（

5
月
28
日
開
催
）

（
5
月
末
）

正 組 合 員
准 組 合 員

貯 金
貸 出 金
長期共済保有高
購買品供給高
特産品販売高
農産品販売高
畜 産 販 売 高

5,192人
3,964人

208,164
25,728
324,951
752
1,514
48
229

（単位：百万円）

議

　題

洗車機割引キャンペーン!洗車機割引キャンペーン!
洗車全コース
洗車機割引キャンペーン!

半額!
最 大

本所SS

令和8年 6月15日㊊
～26日㊎

広田SSの洗車機は塩害から車をお守りする
「防錆コート下部洗浄」のオプション付き！！

期間

洗車機営業時間

7:30～19:30
広田SSの洗車機は塩害から車をお守りする
「防錆コート下部洗浄」のオプション付き！！広田SS 7:00～20:00

榎列集荷場・八木経済センター
松帆経済センター・湊経済センター・津井経済センター
志知経済センター・伊加利阿那賀経済センター
広田経済センター・倭文経済センター・市経済センター
賀集経済センター・神代経済センター
阿万経済センター・北阿万経済センター・灘経済センター

3 日（金）
6 日（月）
7 日（火）
8 日（水）
13日（月）
15日（水）
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総
代
３
３
７
名
が
出
席

令
和
８
年
度
地
区
別
総
代
会

k e n  b u n  r o k u

　部
屋
干
し
に
あ
り
が
ち
な
生
乾
き

臭
は
、
雑
菌
が
原
因
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
雑
菌
は
高
温
・
多
湿
を
好
み
、

衣
類
に
残
っ
た
皮
脂
や
タ
ン
パ
ク
汚

れ
を
餌
に
ど
ん
ど
ん
繁
殖
し
ま
す
。

雨
な
ど
で
ぬ
れ
た
衣
類
は
そ
れ
だ
け

で
雑
菌
が
繁
殖
し
や
す
い
環
境
で
す
。

　ま
ず
、
脱
い
だ
衣
類
や
使
っ
た
タ

オ
ル
は
通
気
性
の
良
い
洗
濯
籠
に
入

れ
る
な
ど
、
洗
濯
す
る
ま
で
湿
気
を

取
り
除
い
て
お
く
よ
う
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
洗
濯
機
を
洗
濯
籠
代
わ
り

に
す
る
の
は
N
G
で
す
。
そ
の
ま
ま

衣
類
を
放
っ
て
お
く
と
、
洗
濯
槽
に

も
雑
菌
が
繁
殖
し
て
し
ま
う
の
で
や

め
ま
し
ょ
う
。

　ぬ
れ
た
衣
類
は
す
ぐ
に
洗
濯
す
る

か
、
洗
濯
す
る
ま
で
ハ
ン
ガ
ー
な
ど

に
か
け
て
乾
燥
さ
せ
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
乾
燥
し
た
衣
類
と
一
緒
に
ま
と

め
て
し
ま
う
と
、
乾
燥
し
た
衣
類
に

ま
で
雑
菌
の
勢
力
が
拡
大
し
て
し
ま

い
ま
す
。

　し
っ
か
り
洗
濯
し
た
つ
も
り
で
も
、

衣
類
に
皮
脂
や
タ
ン
パ
ク
汚
れ
が
残

っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
実

は
、
こ
れ
が
洗
濯
後
の
生
乾
き
臭
の

原
因
!

　洗
濯
の
際
は
こ
れ
ら
を
し

っ
か
り
落
と
す
工
夫
が
必
要
で
す
。

　肌
着
や
下
着
の
よ
う
に
直
接
身
に

着
け
る
衣
類
は
、
肌
に
触
れ
て
い
る

部
分
に
皮
脂
や
タ
ン
パ
ク
汚
れ
が
多

く
付
着
し
ま
す
。
こ
う
し
た
衣
類
は

表
裏
を
ひ
っ
く
り
返
し
て
洗
濯
し
ま

し
ょ
う
。
洗
剤
や
水
に
接
触
し
や
す

け
れ
ば
、
汚
れ
も
落
ち
や
す
く
な
り

ま
す
。

　1
度
の
洗
濯
で
衣
類
を
詰
め
込
み

過
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
。
ま
と
め
て
洗

濯
し
た
い
気
持
ち
は
分
か
り
ま
す
が
、

衣
類
を
詰
め
込
ん
で
1
回
で
洗
濯
す

る
よ
り
、
洗
濯
機
に
余
裕
を
持
た
せ

た
方
が
汚
れ
は
落
ち
や
す
く
な
り
ま

す
。
小
ま
め
な
洗
濯
を
心
が
け
ま
し

ょ
う
。

　洗
濯
槽
そ
の
も
の
に
も
汚
れ
が
た

ま
り
ま
す
。
汚
れ
を
放
置
す
る
と
洗

濯
し
た
衣
類
に
雑
菌
が
移
り
生
乾
き

臭
の
原
因
に
な
る
た
め
、
定
期
的
な

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

市
販
の
専
用
ク
リ
ー
ナ
ー
な
ど
を
使

っ
て
、
定
期
的
に
汚
れ
を
除
去
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
洗
濯
後
は

洗
濯
機
の
ふ
た
を
開
け
て
槽
内
を
乾

燥
さ
せ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
カ
ビ

の
発
生
を
防
ぐ
こ
と
で
清
潔
を
保
ち

ま
し
ょ
う
。

　
秋
冬
作
野
菜
の
肥
料
・
農
薬
・
種
子
予
約
申
込

に
向
け
、
５
月
１
日
か
ら
５
月
14
日
に
か
け
て
、

管
内
各
地
区
15
会
場
で
説
明
会
お
よ
び
相
談
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
説
明
会
で
は
、「
品
種
作
型
施
肥

防
除
基
準
」
の
変
更
点
や
令
和
８
年
度
の
各
種
出

荷
方
法
に
つ
い
て
説
明
し
た
ほ
か
、
資
材
の
安
定

供
給
を
図
る
た
め
、
予
約
購
買
へ
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
生
産
者
か
ら
は
、
品
種
や
防
除
薬
剤
、

施
肥
設
計
な
ど
に
つ
い
て
多
く
の
質
問
が
寄
せ
ら

れ
、
熱
心
に
相
談
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
J
A
で
は
今
後
も
、
こ
の
よ
う
な
機
会
の
充
実

を
図
り
、
安
全
・
安
心
で
高
品
質
な
野
菜
の
安
定

生
産
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

秋
冬
作
に
向
け
変
更
点
を
共
有

令
和
８
年
度
品
種
作
型
施
肥
防
除
基
準
説
明
会

　
５
月
18
日
か
ら
22
日
に
か
け
て
、

管
内
４
会
場
で
地
区
別
総
代
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
総
代
総
数
４
８
６
名

の
う
ち
３
３
７
名
が
出
席
。
6
月
25

日
に
開
く
通
常
総
代
会
に
先
立
ち
、

総
代
の
皆
さ
ま
に
提
出
議
案
へ
の
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

地
域
の
声
を
今
後
の
事
業
運
営
に
反

映
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
し

た
。
会
で
は
議
案
説
明
を
行
っ
た
ほ

か
、
各
地
区
の
総
代
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
意
見
や
要
望
に
つ
い
て
活
発
な
意

見
交
換
を
実
施
。
い
た
だ
い
た
ご
意

見
を
今
後
の
事
業
運
営
に
活
か
し
、

組
合
員
・
地
域
に
寄
り
添
っ
た
J
A

運
営
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

ジメジメとした梅雨の時期、洗濯物は部屋干しが多くなりますね。
そこで気になるのが部屋干し特有の生乾き臭…。

洗濯前の準備から干し方まで、部屋干しのポイントをご紹介します。生乾き臭を撃退しましょう。

洗濯するまでにできるだ
け乾燥させておきましょ
う。脱いだ衣類は通気性
の良い洗濯籠へ入れてお
きます。ぬれたものと一緒
にするのはNGです

洗濯物を詰め込み過ぎる
と、衣類の汚れを落とし切
ることができません。1度に
まとめて洗濯しようとせ
ず、余裕を持って数回に分
けて洗濯しましょう

西淡会場

三原会場

松帆会場

八木会場

全
農
新
人
職
員
現
地
研
修

　
5
月
11
日
か
ら
22
日
に
か
け
て
、
J
A
全
農
兵
庫
の

新
採
用
職
員
4
人
を
受
け
入
れ
、
J
A
で
の
現
地
研
修

を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
研
修
は
、
農
業
や
組
合
員
を
取
り
巻
く
現
状
、
協

同
組
合
活
動
、
J
A
事
業
、
生
産
農
家
へ
の
理
解
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
に
、
県
内
J
A
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
研
修
で
は
、
購
買
・
販
売
業
務
を
は
じ
め
、
た
ま
ね

ぎ
の
収
穫
・
撰
果
、
播
種
作
業
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
を
体
験
。
購
買
窓
口
業

務
で
は
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
と
今
後
携
わ
る
業
務
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
、

現
場
の
生
の
声
に
触
れ
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
研
修
生
は
「
現
場
の
仕
事
や
生
産
者
の
思
い
に
触
れ
、農
業
へ
の
理
解
が
よ
り
深
ま
っ

た
。
今
回
の
経
験
を
今
後
の
業
務
に
活
か
し
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

農
業
現
場
学
ぶ

アグリアイランド
たまねぎ収穫作業

榎列経済センターにて
組合員さんと対話

洗濯槽にたまった汚れ
が生乾き臭の原因にな
ることがあります。市
販のクリーナーなどで
小まめに清掃するよう
に心がけましょう
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総
代
３
３
７
名
が
出
席

令
和
８
年
度
地
区
別
総
代
会

k e n  b u n  r o k u
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菌
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菌
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湿
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。
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濯
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濯
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濯
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濯
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燥
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燥
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菌
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濯
の
際
は
こ
れ
ら
を
し

っ
か
り
落
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。
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落
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。
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濯
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濯
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。
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潔
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予
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に
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、
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１
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ら
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14
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に
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け
て
、
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内
各
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15
会
場
で
説
明
会
お
よ
び
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会
を

開
催
し
ま
し
た
。
説
明
会
で
は
、「
品
種
作
型
施
肥

防
除
基
準
」
の
変
更
点
や
令
和
８
年
度
の
各
種
出

荷
方
法
に
つ
い
て
説
明
し
た
ほ
か
、
資
材
の
安
定

供
給
を
図
る
た
め
、
予
約
購
買
へ
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
生
産
者
か
ら
は
、
品
種
や
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除
薬
剤
、
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肥
設
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な
ど
に
つ
い
て
多
く
の
質
問
が
寄
せ
ら

れ
、
熱
心
に
相
談
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
J
A
で
は
今
後
も
、
こ
の
よ
う
な
機
会
の
充
実

を
図
り
、
安
全
・
安
心
で
高
品
質
な
野
菜
の
安
定

生
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に
向
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た
取
り
組
み
を
進
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て
い
き
ま
す
。
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作
に
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変
更
点
を
共
有

令
和
８
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度
品
種
作
型
施
肥
防
除
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説
明
会

　
５
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18
日
か
ら
22
日
に
か
け
て
、

管
内
４
会
場
で
地
区
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総
代
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
総
代
総
数
４
８
６
名

の
う
ち
３
３
７
名
が
出
席
。
6
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25

日
に
開
く
通
常
総
代
会
に
先
立
ち
、

総
代
の
皆
さ
ま
に
提
出
議
案
へ
の
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

地
域
の
声
を
今
後
の
事
業
運
営
に
反

映
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
し

た
。
会
で
は
議
案
説
明
を
行
っ
た
ほ

か
、
各
地
区
の
総
代
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
意
見
や
要
望
に
つ
い
て
活
発
な
意

見
交
換
を
実
施
。
い
た
だ
い
た
ご
意

見
を
今
後
の
事
業
運
営
に
活
か
し
、

組
合
員
・
地
域
に
寄
り
添
っ
た
J
A

運
営
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

ジメジメとした梅雨の時期、洗濯物は部屋干しが多くなりますね。
そこで気になるのが部屋干し特有の生乾き臭…。

洗濯前の準備から干し方まで、部屋干しのポイントをご紹介します。生乾き臭を撃退しましょう。

洗濯するまでにできるだ
け乾燥させておきましょ
う。脱いだ衣類は通気性
の良い洗濯籠へ入れてお
きます。ぬれたものと一緒
にするのはNGです

洗濯物を詰め込み過ぎる
と、衣類の汚れを落とし切
ることができません。1度に
まとめて洗濯しようとせ
ず、余裕を持って数回に分
けて洗濯しましょう

西淡会場

三原会場

松帆会場

八木会場

全
農
新
人
職
員
現
地
研
修

　
5
月
11
日
か
ら
22
日
に
か
け
て
、
J
A
全
農
兵
庫
の

新
採
用
職
員
4
人
を
受
け
入
れ
、
J
A
で
の
現
地
研
修

を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
研
修
は
、
農
業
や
組
合
員
を
取
り
巻
く
現
状
、
協

同
組
合
活
動
、
J
A
事
業
、
生
産
農
家
へ
の
理
解
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
に
、
県
内
J
A
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
研
修
で
は
、
購
買
・
販
売
業
務
を
は
じ
め
、
た
ま
ね

ぎ
の
収
穫
・
撰
果
、
播
種
作
業
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
を
体
験
。
購
買
窓
口
業

務
で
は
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
と
今
後
携
わ
る
業
務
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
、

現
場
の
生
の
声
に
触
れ
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
研
修
生
は
「
現
場
の
仕
事
や
生
産
者
の
思
い
に
触
れ
、農
業
へ
の
理
解
が
よ
り
深
ま
っ

た
。
今
回
の
経
験
を
今
後
の
業
務
に
活
か
し
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

農
業
現
場
学
ぶ

アグリアイランド
たまねぎ収穫作業

榎列経済センターにて
組合員さんと対話

洗濯槽にたまった汚れ
が生乾き臭の原因にな
ることがあります。市
販のクリーナーなどで
小まめに清掃するよう
に心がけましょう
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タイムトラベル

13年前
広報表紙へ

タイムトラベル
　
時
は
平
成
25
年
、
今
回
は
13
年
前
の
広
報
表
紙

へ
タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル
！

　
た
ま
ね
ぎ
畑
で
笑
顔
を
見
せ
る
の
は
、
北
阿
万

地
区
の
矢
野
順
三
郎
さ
ん
比
登
美
さ
ん
ご
夫
婦
。

当
時
は
徳
島
県
か
ら
奥
さ
ん
の
実
家
へ
移
り
、
就

農
4
年
目
で
し
た
。

　
地
元
出
身
で
は
な
い
た
め
、
気
軽
に
頼
れ
る
人

は
少
な
く
、
家
族
だ
け
で
農
作
業
を
続
け
て
き
ま

し
た
。
「
無
理
せ
ず
、
手
が
回
る
範
囲
で
」
と
誠

実
に
信
頼
を
重
ね
、
作
付
面
積
は
当
時
の
2
倍
に
、

品
種
も
8
品
目
へ
と
拡
大
し
ま
し
た
。
「
営
農
指

導
員
が
作
っ
て
く
れ
た
『
栽
培
ご
よ
み
』
が
あ
っ

た
か
ら
迷
わ
ず
作
れ
た
し
、
今
も
本
当
に
助
か
っ

て
感
謝
し
て
い
る
」
と
語
る
順
三
郎
さ
ん
。

　
「
農
業
に
関
し
て
は
走
っ
て
や
り
切
っ
て
き

た
」
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
失
敗

も
経
験
し
ま
し
た
。
苗
へ
除
草
剤
を
散
布
し
枯
ら

し
て
し
ま
っ
た
り
、
水
道
管
破
裂
の
大
噴
水
な
ど
、

ハ
プ
ニ
ン
グ
さ
え
も
「
こ
れ
で
レ
ベ
ル
が
上
が
っ

た
！
」
と
ど
こ
ま
で
も
前
向
き
で
す
。
高
校
生
の

頃
は
神
経
質
で
人
付
き
合
い
に
疲
れ
て
い
た
と
い

い
ま
す
が
、
農
業
を
通
じ
、
地
域
や
営
農
指
導
員

と
の
繋
が
り
が
増
え
、
考
え
方
が
変
わ
っ
て
い
き

ま
し
た
。

　
今
で
も
分
か

ら
な
い
こ
と
は

周
囲
に
聞
く
と

話
し
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
今

の
若
い
世
代
へ

伝
え
た
い
想
い

が
あ
り
ま
す
。

「
分
か
ら
ん
事

は
今
も
聞
く
し
、

聞
い
て
き
た
か

ら
や
っ
て
こ
れ

た
。
農
家
同
士
で
農
家
の
話
を
せ
な
、
ネ
ッ
ト
に

は
載
っ
て
い
な
い
池
や
水
の
管
理
な
ど
大
切
な
地

域
の
知
識
を
次
へ
繋
げ
て
い
き
た
い
。
」

　
地
元
の
祭
り
に
も
参
加
す
る
今
、
世
代
を
超
え

た
関
わ
り
が
で
き
、
「
地
元
に
自
分
の
居
場
所
が

で
き
た
」
と
実
感
を
込
め
ま
す
。

　
自
然
に
学
び
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る

ご
夫
婦
の
姿
か
ら
、
こ
う
し
た
積
み
重
ね
が
南
あ
わ

じ
の
農
業
を
支
え
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

2013年5月号表紙

食農教育

4月28日　湊小学校  3年生（前田 羊さん圃場）

5月28日　市小学校  3年生　（木本 りつ子さん圃場）

収穫体験
　
J
A
あ
わ
じ
島
で
は
子
ど
も
た
ち
に
「
食
」
と
「
農
」
の
大
切

さ
を
伝
え
る
た
め
食
農
教
育
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
は
田
ん
ぼ
に
入
る
と
、
「
見
て
ー
！
大
き
い
た
ま
ね
ぎ
！
」

「
た
く
さ
ん
取
れ
た
！
」
と
笑
顔
を
見
せ
な
が
ら
、
夢
中
で
た
ま

ね
ぎ
を
収
穫
し
て
い
ま
し
た
。
た
ま
ね
ぎ
が
た
く
さ
ん
入
っ
た
重

た
い
コ
ン
テ
ナ
も
、
友
だ
ち
と
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
力
い
っ
ぱ

い
運
ぶ
、
た
く
ま
し
い
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

土壌分析を手伝う生徒（賀集経済センター）

　
5
月
18
日
か
ら
22
日
に
か

け
て
、
当
J
A
経
済
セ
ン

タ
ー
や
各
事
業
所
で
、
南
淡

中
学
校
の
「
ト
ラ
イ
や
る
・

ウ
ィ
ー
ク
」
の
受
け
入
れ
を

行
い
ま
し
た
。

　
生
徒
は
、
購
買
窓
口
対
応

や
営
農
業
務
、
撰
果
作
業
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
場
体
験

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
慣
れ

な
い
作
業
に
も
積
極
的
に
挑

戦
し
、
職
員
か
ら
説
明
を
受

け
な
が
ら
一
つ
ひ
と
つ
真
剣

な
表
情
で
業
務
に
励
ん
で
い

ま
し
た
。

淡
路
島
た
ま
ね
ぎ
の
魅
力
学
ぶ

武
庫
川
女
子
大
学
が
た
ま
ね
ぎ
収
穫
体
験

　
5
月
15
日
、
武

庫
川
女
子
大
学
の

食
創
造
科
学
科
の

学
生
64
人
が
、
淡

路
島
の
農
業
に
つ

い
て
学
ぶ
と
と
も

に
、
た
ま
ね
ぎ
の

収
穫
体
験
を
行
い

ま
し
た
。

　
講
義
で
は
淡
路

農
業
普
及
セ
ン
タ

ー
の
川
添
哲
弥
さ

ん
か
ら
、
淡
路
島

た
ま
ね
ぎ
の
歴
史
や
三
毛
作
体
系
な
ど
に
つ
い
て

学
ん
だ
ほ
か
、
美
菜
恋
来
屋
の
榎
本
庄
吾
支
配
人

か
ら
、
直
売
所
の
特
徴
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま

し
た
。

　
そ
の
後
、
学
生
た
ち
は
早
生
た
ま
ね
ぎ
の
収
穫

を
体
験
。
大
き
く
育
っ
た
た
ま
ね
ぎ
を
一
つ
ひ
と

つ
丁
寧
に
収
穫
し

て
い
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
収
穫

し
た
早
生
た
ま
ね

ぎ
を
使
っ
た
レ
シ

ピ
を
学
生
た
ち
が

考
案
し
、
優
秀
レ

シ
ピ
を
美
菜
恋
来

屋
で
展
示
す
る
と

と
も
に
、
S
N
S

な
ど
で
発
信
す
る

予
定
で
す
。

やっと引けたー

ハイ♪ポーズ

ト
ラ
イ
や
る
・

ウ
ィ
ー
ク

全
力
プ
レ
ー
で
準
優
勝

J
A
グ
ル
ー
プ
兵
庫
軟
式
野
球
大
会

　
5
月
9
、
10
日
に
J
A
グ
ル
ー
プ
兵
庫
主

催
「
J
A
グ
ル
ー
プ
兵
庫
軟
式
野
球
大
会
」

が
開
催
さ
れ
、
当
J
A
は
準
優
勝
を
飾
り
ま

し
た
。
県
内
14
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
3
試
合

を
勝
ち
抜
い
て
決
勝
に
進
出
。
決
勝
は
J
A

兵
庫
み
ら
い
と
対
戦
し
、
惜
し
く
も
3
対
1

で
敗
れ
ま
し
た
。
片
山
翔
太
監
督
（
榎
列
経

済
セ
ン
タ
ー
）
は
「
選
手
が
最
後
ま
で
粘
り

強
く
戦
っ
て
く
れ
た
。
悔
し
さ
を
力
に
、
来

年
は
必
ず
優
勝
し
ま
す
」
と
話
し
、
来
季
に

向
け
た
強
い
意
気
込
み
を
示
し
ま
し
た
。

「奥さんがおるからやってこれた」と語
る旦那さんの隣には、13年前と変わらぬ
笑顔で寄り添う比登美さん。 現在の矢野さんご夫婦
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