
●作り方
❶ピーマンは縦半分に切り、種を取る。
❷納豆は付属のタレと、チーズ以外の材料を混ぜる。シーチキンも
同様にチーズ以外の材料を混ぜる。
❸①に②を詰め、アルミホイルの上にのせてチーズをのせ、トース
ターで10分焼く。
＊どちらでもお好みの方でどうぞ。
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⬅ホームページアドレス
　https://www.ja-awajishima.or.jp/　

ホームページの「特産品レシピ」にて過去のレシピも公開しています。
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今月の特集今月の特集

地元野菜（美菜恋来屋）地元野菜（美菜恋来屋）

ピーマン納豆＆ツナマヨ
ピーマン納豆

応募についてお知らせ…次回は令和4年～令和6年11月生まれの南あわじ市内にお住いのお子さまです。お申
し込みは10月28日㈫までにJAあわじ島ホームページ、または各支所・出張所・経済センター所長まで。
※応募多数は抽選となります。※紙面の都合上、再掲載はできませんのでご了承ください。

お子さまのお写真お待ちしております!

▲「お誕生日おめでとう」WEB募集
11月生まれ応募締切…10月28日㊋

誕生日 めでとう
10月
生まれのお友だち

みのり

北阿万 仲山 実里ちゃん
R6.10.17生

だいご

倭文 片山 大碁くん
R4.10.31生

はると

松帆 盛野 暖翔くん
R4.10.31生

あなたにも地域にもあなたにも地域にも

ピーマン…2個　納豆…1パック
マヨネーズ…大さじ1
めんつゆ…少々　チーズ…適量

ピーマンツナマヨ
ピーマン…2個
シーチキン…45g
マヨネーズ…大さじ3
塩こしょう…少々　チーズ…適量

………2～5………2～5
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今月の特集 F e a t
u r e

たまねぎと並んで生産量が多く、
実は冬レタス生産量（市町村別）は日本一。
サラダとして生で食べるのはもちろん、炒め
ものや鍋ものでも食感がよく、加熱調理もおすすめです。
出10月～5月

　J
A
グ
ル
ー
プ
は
、
私
た
ち
の
国
で
消

費
す
る
食
べ
物
は
、
で
き
る
だ
け
こ
の
国

で
生
産
す
る
と
い
う
「
国
消
国
産
」
の
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
日
本
は
今
、

食
料
の
約
6
割
を
海
外
に
頼
っ
て
い
ま
す
。

も
し
、
世
界
的
に
食
料
不
足
や
輸
出
制
限

が
起
き
た
ら
、
私
た
ち
の
食
卓
は
ど
う
な

る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
第
一
歩
と
な
る

の
が
「
地
産
地
消
」
で
す
。
環
境
に
も
優

し
く
小
さ
な
積
み
重
ね
が
、
日
本
の
食
を

未
来
へ
つ
な
ぐ
「
国
消
国
産
」
に
つ
な
が

り
ま
す
。
今
回
の
特
集
で
は
、
ま
ず
は
地

元
の
野
菜
を
「
知
る
・
見
つ
け
る
・
食
べ

る
」、
未
来
の
農
業
を
応
援
し
ま
し
ょ

う
！　地

元
で
愛
情
を
込
め
て
育
て
た
牛
か

ら
の
恵
み
を
活
か
し
、
牛
糞
堆
肥
で
土

づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。
栄
養
た
っ
ぷ

り
の
土
は
ふ
か
ふ
か
で
力
強
く
、
野
菜

本
来
の
甘
味
・
う
ま
味
を
引
き
出
し
て

く
れ
ま
す
。
自
然
本
来
の
循
環
か
ら
生

ま
れ
た
、
新
鮮
野
菜
を
召
し
上
が
れ
。

地域でとれたもの
だから新鮮でおい
しい。旬の味が楽
しめます。

農家の応援になり、
地域の経済も元気
に。農地を守り、
美しい景観づくり
にもつながります。

地
元
野
菜
・
果
物
の
紹
介

地
域
に

食
卓
に

レタス

サニーレタス、グリーンウェーブ

こんな野菜・果物も作られています! 身近な農産物にふ
れることで、地域
の食や農業への理
解と愛着が深まり
ます。

子
ど
も

 

た
ち
に

地域でとれた野菜を食べることは
いいこといっぱい!

これから

旬をむかえ
る

ロメインレタス
加熱してもシャキシャキ感
が残るため、炒め物や焼き
料理にもぴったり。
出11月～5月

レッドキャベツ
葉の色がきれいな紫色で切り
口も美しく食卓を彩ります。
出11月～12月頃

みかん
温暖で日当たりのよい急
傾斜地で作られた酸味と
のバランスのとれた、コ
クのある味わい。ビタミ
ンＣが豊富で風予防に。
出10月～1月頃

葉先がフリル状で見た目も華やか。葉が柔らかくクセが
少ないので食べやすい。
出11月～4月

デコポン
2月～3月頃

アスパラ
3月～10月頃

ニンニク
4月～11月頃

スイートコーン
6月～7月頃

ピーマン
6月～11月

カボチャ
7月～11月頃

トマト
9月～7月頃

ほうれん草
11月～5月頃

ロマネスコ
12月～3月頃

出…出回る時期

レタスの「サラちゃん」

白菜
北風の寒さと朝霜に耐えながら甘
さを全身に蓄えています。外側の
葉は炒め物・中ほどはお鍋・内側
は漬物や煮物・中心は生食に向い
ています。
出11月～2月頃

キャベツ
柔らかく生食がおすすめの
春・秋キャベツ、冬を越え
しっかりと巻いた冬キャベ
ツは煮込むと甘味が出ます。
JAあわじ島に出荷される
品種は約10種類もありま
す。旬ごとの味わいを楽し
んでね。
出11月～6月頃

カリフラワー
ビタミンCが豊富。茹でても栄養
を損なわない。生で食べるとコリ
コリとした食感が楽しめます。
出12月～2月頃

ブロッコリー
ビタミンCや食物繊維が
豊富で、茹でても炒め
ても美味しい万能野菜。
出11月～3月頃

茹でる際に
レモン汁やお酢を
加えると

白さが保てるよ

茹でて
冷凍して

お弁当にも便利
自然解凍やレンジで
軽く加熱して
使ってね

環
境
に

お近くの直売所等で
探してみてね!

あ
な
た
に
も
地
域
に
も

10
月
16
日
は
「
国
消
国
産
」
の
日
。

「
国
消
国
産
」へ
の
第
一
歩
！

ビワ
6月頃

海外輸入を抑えて
CO2の削減、
SDGsへの貢献。

芯に
2～3本の

爪楊枝を差し込
み、ポリ袋に入れ
て冷蔵庫へ。これ
で鮮度長持ち

お腹に
優しいキャベツ。
特に芯の部分
には栄養
タップリ！
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今月の特集 F e a t
u r e
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出11月～12月頃

みかん
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お試しくだ
さい!

白菜…4分の1
ミニトマト…8個
★合挽き肉…300ｇ
★たまねぎ…2分の1個
★卵…1個
★牛乳…50㏄
★パン粉…20ｇ
★塩・コショウ…各少々
★ナツメグ…少々

JAあわじ島
HP

青じそ香るレタスの生ハムまき 水…200㎖
粉末コンソメ…大さじ２
ケチャップ…大さじ２
ウスターソース…大さじ２

今月の特集／地産地消は、あなたにも地域にもいいこといっぱい !

地
元
野
菜
を
使
っ
た
レ
シ
ピ

A

キャベツ…4分の1個 ★醤油…大さじ1
★顆粒だし…小さじ2分の1
★砂糖…小さじ2

★すりごま…大さじ2
★塩…少々

ブロッコリー…2分の1房　
塩…大さじ１
ゆで卵…1個

★マヨネーズ…大さじ2
★ケチャップ…大さじ2分の1
★ニンニクすりおろし…少々
★塩・ブラックペッパー…適量

❶キャベツを5ミリ幅に切ります。
❶耐熱ボウルにキャベツを入れてラップをかけ、電子レンジで3分ほど加熱します。
❷★の調味料を混ぜ合わせ、②のキャベツの水気をよく絞り混ぜ合わせたらできあがり。

❶ブロッコリーは1房ずつ食べやすい大きさに切り分ける。
　茎は太い部分の皮を厚めにむき、お好みの太さに切る。
❷鍋たっぷりのお湯を沸かし、塩を加えてお好みの固さにゆで、粗熱をとる。
❸★を混ぜ合わせ、ゆで卵を食べやすい大きさに切り②と和えたらたらできあがり。

レシピ提供　　　　　　　　　さん

材料

材料

材料

作り方

作り方

作り方

レタス…4～5枚
生ハム…12枚（小さめひとつ6枚）
紫たまねぎ…好きなだけスライス

仕上げ用に粉チーズと黒胡椒

★紫たまねぎ=赤たまねぎです。

材料

（3～4人分）

（2人分）

（2～3人分）

（2～3人分）

❶たまねぎをみじん切りにする。
❷厚手のポリ袋に①と★の材料をすべて入れ、袋の上からよくこねる。
❸フライパンに白菜を敷きつめ、その上に②をまんべんなく広げる。残りの白菜で同じ向きに覆い、Aを混ぜ合わせて
鍋肌から加える。ミニトマトを入れて蓋をして中火で煮立たせたら、弱火にして20分煮る。
❹お皿に盛り、食べやすい大きさにナイフで切るとできあがり。
　お好みでチーズをのせても美味しくいただけます。

あわじ島

青じそ
クリームチーズ
マヨネーズ
にんにくチューブ
レモン汁
塩黒胡椒

4枚（みじん切り）
30g
大さじ1
2㎝
少々
少々

A

❶Aを全て容器に入れしっかり混ぜ2等分に分けておく。
❷ラップに生ハム6枚を少し重なるように広げて①を塗る。
❸レタスを2枚、生ハムの幅に合わせギュッと掴んで押さ
えて丸め生ハムで巻く。
❹ラップで包み冷蔵庫で10分位休ませる。
❺ひと口大にカットして盛り付ける。
❻仕上げに、粉チーズと黒胡椒を
　振ってできあがり。

作り方

JAあわじ島と料理情報サイト「フーディストパーク」がコラボレーションし、
「淡路島たまねぎ」や「あわじ島レタス」を使ったレシピを掲載中です。
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お試しくだ
さい!

白菜…4分の1
ミニトマト…8個
★合挽き肉…300ｇ
★たまねぎ…2分の1個
★卵…1個
★牛乳…50㏄
★パン粉…20ｇ
★塩・コショウ…各少々
★ナツメグ…少々

JAあわじ島
HP

青じそ香るレタスの生ハムまき 水…200㎖
粉末コンソメ…大さじ２
ケチャップ…大さじ２
ウスターソース…大さじ２

今月の特集／地産地消は、あなたにも地域にもいいこといっぱい !

地
元
野
菜
を
使
っ
た
レ
シ
ピ

A

キャベツ…4分の1個 ★醤油…大さじ1
★顆粒だし…小さじ2分の1
★砂糖…小さじ2

★すりごま…大さじ2
★塩…少々

ブロッコリー…2分の1房　
塩…大さじ１
ゆで卵…1個

★マヨネーズ…大さじ2
★ケチャップ…大さじ2分の1
★ニンニクすりおろし…少々
★塩・ブラックペッパー…適量

❶キャベツを5ミリ幅に切ります。
❶耐熱ボウルにキャベツを入れてラップをかけ、電子レンジで3分ほど加熱します。
❷★の調味料を混ぜ合わせ、②のキャベツの水気をよく絞り混ぜ合わせたらできあがり。

❶ブロッコリーは1房ずつ食べやすい大きさに切り分ける。
　茎は太い部分の皮を厚めにむき、お好みの太さに切る。
❷鍋たっぷりのお湯を沸かし、塩を加えてお好みの固さにゆで、粗熱をとる。
❸★を混ぜ合わせ、ゆで卵を食べやすい大きさに切り②と和えたらたらできあがり。

レシピ提供　　　　　　　　　さん

材料

材料

材料

作り方

作り方

作り方

レタス…4～5枚
生ハム…12枚（小さめひとつ6枚）
紫たまねぎ…好きなだけスライス

仕上げ用に粉チーズと黒胡椒

★紫たまねぎ=赤たまねぎです。

材料

（3～4人分）

（2人分）

（2～3人分）

（2～3人分）

❶たまねぎをみじん切りにする。
❷厚手のポリ袋に①と★の材料をすべて入れ、袋の上からよくこねる。
❸フライパンに白菜を敷きつめ、その上に②をまんべんなく広げる。残りの白菜で同じ向きに覆い、Aを混ぜ合わせて
鍋肌から加える。ミニトマトを入れて蓋をして中火で煮立たせたら、弱火にして20分煮る。
❹お皿に盛り、食べやすい大きさにナイフで切るとできあがり。
　お好みでチーズをのせても美味しくいただけます。

あわじ島

青じそ
クリームチーズ
マヨネーズ
にんにくチューブ
レモン汁
塩黒胡椒

4枚（みじん切り）
30g
大さじ1
2㎝
少々
少々

A

❶Aを全て容器に入れしっかり混ぜ2等分に分けておく。
❷ラップに生ハム6枚を少し重なるように広げて①を塗る。
❸レタスを2枚、生ハムの幅に合わせギュッと掴んで押さ
えて丸め生ハムで巻く。
❹ラップで包み冷蔵庫で10分位休ませる。
❺ひと口大にカットして盛り付ける。
❻仕上げに、粉チーズと黒胡椒を
　振ってできあがり。

作り方

JAあわじ島と料理情報サイト「フーディストパーク」がコラボレーションし、
「淡路島たまねぎ」や「あわじ島レタス」を使ったレシピを掲載中です。
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お知らせ おすすめ&

10月29日㊌

来年の干支  丙午「馬」をテーマに

小さなお子さまから大人の方まで、皆さんのイラストを、お待ちしています！
イラスト大募集!

応募方法 通常ハガキの裏面に「馬」をテーマにしたイラストを描き、表面（宛名面）
に必要事項をご記入のうえご応募ください。
※広報誌裏面の付属ハガキでは応募できません。
※展示の都合上、必要事項は必ず表面（宛名面）にご記入ください。

※広報誌掲載の際に名前を載せたくない
　方は、ペンネームもご記入ください。

必要事項 氏名・年齢・郵便番号・住所・電話番号

締め切り 12月1日㊊必着

入賞作品、応募いただいた全作品を「農協まつり」で展示し、
入賞作品は来年1月の広報（元旦号）でも掲載させていただきます。

応募先 〒656-0462　南あわじ市市青木18-1
「JAあわじ島　イラスト募集係」

賞の種類 ◎大賞（1名）
◎なかよし賞（2名）
◎特別賞（1名）

◎努力賞（2名）
◎サンちゃん
　サラちゃん賞（1名）

受賞者には
図書カードをプレゼント !

受賞者には
図書カードをプレゼント !

期間中、年金のお受取口座をJAあわじ島に変更していただくと

花王「キュキュットセット」
足立醸造「兵庫奥播州」
蔵元の醤油2本セット

JAバンク兵庫
オリジナル
よりぞう保冷バック

令和７年10月1日～令和7年12月31日

対象／厚生年金・
国民年金に限ります。

キャンペーン

さらにどれか
1点プレゼント!

さらに、年金受給者の方へ様々な特典をご用意しております。
特典1 特典2 特典3

年金受給者・予約者へ
おトクな定期貯金
プラチナ定期貯金

お誕生日に
『ふっくら福笑み』
をプレゼント!!

あなたの誕生日で毎月抽選!!
該当誕生日の方全員にJCBギフト
カード5,000円分をプレゼント!!

期間：1年（元金自動継続）お一人様：500万円まで
詳細に関しては、各支所・出張所の窓口・渉外担当者に
お問い合わせください。

年0.40％
（税引後0.318％）

献血のお知らせ
令和7年10月23日㊍
JAあわじ島 本所駐車場

10:00～12:45、14:00～16:00

共催／三原ライオンズクラブ

日時

場所

※200㎖献血の受付は必要本数が確保でき次第終了させていただきます。ご了承ください。

献血 皆さまのあたたかいご協力を
お待ちしています!

令和7年10月20日

©よりぞう

◆法律相談／11月５日㊌10:00～（本所）※要予約
◆年金相談／10月26日㊐13:30～16:30（本所）
　　　　　　※要予約

◆相続相談／10月26日㊐10:00～16:00（本所）※要予約
◆休日ローン相談／毎週日曜日10:00～16:00（本所）
　　　　　　　　　※当日電話予約可

※上記の期間に「年金受給者　受取機関変更届」を記載し、各支所・出張所に提出して
　いただいた方を対象とさせていただきます。
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お知らせ おすすめ&

10月29日㊌

来年の干支  丙午「馬」をテーマに

小さなお子さまから大人の方まで、皆さんのイラストを、お待ちしています！
イラスト大募集!

応募方法 通常ハガキの裏面に「馬」をテーマにしたイラストを描き、表面（宛名面）
に必要事項をご記入のうえご応募ください。
※広報誌裏面の付属ハガキでは応募できません。
※展示の都合上、必要事項は必ず表面（宛名面）にご記入ください。

※広報誌掲載の際に名前を載せたくない
　方は、ペンネームもご記入ください。

必要事項 氏名・年齢・郵便番号・住所・電話番号

締め切り 12月1日㊊必着

入賞作品、応募いただいた全作品を「農協まつり」で展示し、
入賞作品は来年1月の広報（元旦号）でも掲載させていただきます。

応募先 〒656-0462　南あわじ市市青木18-1
「JAあわじ島　イラスト募集係」

賞の種類 ◎大賞（1名）
◎なかよし賞（2名）
◎特別賞（1名）

◎努力賞（2名）
◎サンちゃん
　サラちゃん賞（1名）

受賞者には
図書カードをプレゼント !

受賞者には
図書カードをプレゼント !

期間中、年金のお受取口座をJAあわじ島に変更していただくと

花王「キュキュットセット」
足立醸造「兵庫奥播州」
蔵元の醤油2本セット

JAバンク兵庫
オリジナル
よりぞう保冷バック

令和７年10月1日～令和7年12月31日

対象／厚生年金・
国民年金に限ります。

キャンペーン

さらにどれか
1点プレゼント!

さらに、年金受給者の方へ様々な特典をご用意しております。
特典1 特典2 特典3

年金受給者・予約者へ
おトクな定期貯金
プラチナ定期貯金

お誕生日に
『ふっくら福笑み』
をプレゼント!!

あなたの誕生日で毎月抽選!!
該当誕生日の方全員にJCBギフト
カード5,000円分をプレゼント!!

期間：1年（元金自動継続）お一人様：500万円まで
詳細に関しては、各支所・出張所の窓口・渉外担当者に
お問い合わせください。

年0.40％
（税引後0.318％）

献血のお知らせ
令和7年10月23日㊍
JAあわじ島 本所駐車場

10:00～12:45、14:00～16:00

共催／三原ライオンズクラブ

日時

場所

※200㎖献血の受付は必要本数が確保でき次第終了させていただきます。ご了承ください。

献血 皆さまのあたたかいご協力を
お待ちしています!

令和7年10月20日

©よりぞう

◆法律相談／11月５日㊌10:00～（本所）※要予約
◆年金相談／10月26日㊐13:30～16:30（本所）
　　　　　　※要予約

◆相続相談／10月26日㊐10:00～16:00（本所）※要予約
◆休日ローン相談／毎週日曜日10:00～16:00（本所）
　　　　　　　　　※当日電話予約可

※上記の期間に「年金受給者　受取機関変更届」を記載し、各支所・出張所に提出して
　いただいた方を対象とさせていただきます。
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藤原紀香さんが
灘花卉部会と赤菊『秀の極』をPR

　
今
年
度
、
管
内
の
圃
場
に
お
い

て
、
光
防
除
の
一
環
と
し
て
黄
色

高
圧
ナ
ト
リ
ウ
ム
灯
の
設
置
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
農
薬
防
除
と
併

用
す
る
こ
と
で
、
高
い
防
除
効
果

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
黄
色
高
圧
ナ
ト
リ
ウ
ム

灯
の
一
部
改
良
に
よ
り
、
作
業
負

担
の
軽
減
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
各
経
済
セ

ン
タ
ー
営
農
係
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

株式会社全農ビジネスサポートとJAタウン提供
YouTube番組『紀香とゆる飲み～日本の「おいしい」お届けします♪～』

　
藤
原
紀
香
さ
ん
が

M
C
を
務
め
る

Y
o
u
T
u
b
e
番
組

「
紀
香
と
ゆ
る
飲
み
」

に
て
、
高
品
質
な
菊
産

地
と
し
て
全
国
で
高
い

市
場
評
価
を
受
け
る
灘

花
卉
部
会
の
『
灘
の
赤

菊
』
が
10
月
下
旬
に
配

信
予
定
で
す
。
灘
花
卉

部
会
メ
ン
バ
ー
が
紀
香

さ
ん
と
地
元
の
美
味
し

い
料
理
と
地
元
酒
を
味

わ
い
な
が
ら
、
自
慢
の

『
灘
の
赤
菊
』
の
歴
史
や

栽
培
に
つ
い
て
語
ら
れ

て
い
ま
す
。
是
非
み
な

さ
ん
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

ヤガ類対策  黄色高圧ナトリウム灯の設置

◆マネープラン相談／毎月第4日曜日10:00～16:00（本所）※当日電話予約可
◆ひと、いえ、くるま保障相談／10月26日㊐　11月9日㊐　※当日電話予約可

◆生花教室／10月23日㊍・11月13日㊍
　　　　　　19:00～

11月11日～11月17日は
税を考える週間です

洲本税務署からのお願い小学生の書道・ポスターおよび中学・高校生の作文の入賞作品を
展示しています。ぜひ、ご来場ください。

展示場所 展示期間（施設の休館日は除く）

ショッピングセンターシーパ

美菜恋来屋
11月17日月～11月30日日

三原ショッピングプラザパルティ 11月 1 日土～11月16日日

税 に 関 す る 作 品 展
マイナンバーカード及び電子証明書の有効期
限にご注意ください。有効期限を過ぎた場合、
e-Tax手続やマイナ保険証としての利用など
ができませんので、お早めに更新手続をお願
いします。有効期限や更新手続等の詳細は、
デジタル庁公式noteをご確認
ください。
問い合わせ先
洲本税務署　TEL：24-1212

購買職員 オススメ商品

限定価格：99,800円（税込み）（通常価格113,890円）

お問い合わせ
各経済センター購買まで

アルミワーカーDX
数量限定!

アルミ製なので軽く、操作性・
耐久性共にバツグン！
定植から収穫まで、農作業の
台車として最適です。

買い替えのチャンスです! 40台　限定数量に達し次第終了数量限定

!

紀香さんと撮影する様子
JAタウン
「あつめて、兵庫。」

議

　題

〇
令
和
７
年
度
リ
ス
ク
評
価
書
等
の
改

正
に
つ
い
て

〇
旧
灘
事
務
所
売
却
に
つ
い
て

〇
広
田
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
跡
地
に
つ
い

て
〇
就
業
規
則
の
改
正
に
つ
い
て

〇
契
約
職
員
等
就
業
規
則
の
改
正
に
つ

い
て

〇
育
児
休
職
規
程
の
改
正
に
つ
い
て

J
A
活
動
の
成
果

理
事
会
だ
よ
り（

9
月
30
日
開
催
）

（
9
月
末
）

正 組 合 員
准 組 合 員

貯 金
貸 出 金
長期共済保有高
購買品供給高
特産品販売高
農産品販売高
畜 産 販 売 高

5,281人
3,940人

206,718
24,488
328,632
2,905
4,943
188
660

（単位：百万円）

YouTube番組
「紀香とゆる飲み」

0120-058-098

画面例 　JAバンクを装った詐欺メールをお客さまへ送
信し、リンク先より偽サイトに誘導して、ID・パ
スワード・暗証番号等を盗み取り、不正に送金を
行う犯罪が発生しています。電子メール・SMSで
JAネットバンクのID・パスワードや暗証番号等
を入力するよう求められても、絶対に入力・回答
しないでください。

　フィッシングメールの件名の一例は左記のとお
りであり、メールを受信しても絶対にアクセスし
ないでください。
　万が一不正サイトに口座情報等を入力してしま
った場合、速やかにお取引支所またはJAネット
バンクヘルプデスクあてにご連絡いただき、JA
ネットバンクの利用を停止ください。

●【重要】本人確認のお願い（JAバンク） 
●【JAバンク】ご本人様確認未完了のため至急対応をお願いします
●【JAネットバンク】【重要】ワンタイムパスワード補正する必要があります
●重要【JAネットバンク：ご返信ください】ご登録情報の確認をお願いいたします

確認されているフィッシングメールの件名例

JAバンクでは、電子メールによる本人確認
は行っておりませんので、本人確認を求める
連絡やリンク先はすべて詐欺です。

お問い合わせ時間
平日9:00～21:00
土日祝日9:00～17:00

お問い合わせ先 フリーダイヤル

偽 偽

偽

JAバンクを装ったフィッシングメールにご注意ください!

本人確認を求めるメールはすべて詐欺です!

1011





　
９
月
20
日
、「
第
21
回
南
あ
わ
じ
市
畜

産
共
進
会
」
が
元
気
の
森
ホ
ー
ル
大
駐
車

場
（
特
設
会
場
）
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　「
和
牛
の
部
」
に
は
繁
殖
農
家
が
飼
育

す
る
黒
毛
和
種
・
種
牛
51
頭
が
出
品
さ
れ
、

発
育
や
体
型
、
品
位
、
資
質
な
ど
に
つ
い

て
審
査
員
に
よ
る
厳
正
な
審
査
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
仲
岡
建
太
郎
さ
ん

出
品
の
「
ふ
く
」（
父
：
丸
春
土
井
　
祖

父
：
芳
悠
土
井
）
が
名
誉
賞
に
輝
き
ま
し

た
。
仲
岡
さ
ん
は
５
年
ぶ
り
３
度
目
の
名

誉
賞
受
賞
と
な
り
、「
や
っ
と
名
誉
賞
を

と
る
こ
と
が
で
き
た
。
私
が
頑
張
っ
た
の

で
は
な
く
、
ふ
く
が
頑
張
っ
て
く
れ
た
」

と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

名
誉
賞

　
　
　
仲
岡
　
建
太
郎
（
市
）

最
優
秀
賞

１
席
　
山
野
　
富
靖
（
倭
文
）

２
席
　
前
川
　
卓
也
（
松
帆
）

３
席
　
沖
　
　
　
功
（
松
帆
）

４
席
　
福
原
　
繁
明
（
津
井
）

５
席
　
出
口
　
佳
宏
（
志
知
）

６
席
　
彦
坂
　
　
登
（
倭
文
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

　
ま
た
、
10
月
26
日
に
兵
庫
県
立
播
磨
中

央
公
園
（
加
東
市
）
で
開
催
さ
れ
る
「
第

1
0
7
回
兵
庫
県
畜
産
共
進
会
」
に
は
、

右
記
の
名
誉
賞
を
含
む
上
位
６
名
の
方
々

が
種
牛
の
部
に
、
左
記
の
2
名
の
方
々
が

出
品
す
る
3
頭
が
肉
牛
の
部
に
出
品
し
、

上
位
入
賞
を
め
ざ
し
ま
す
。

　
垣
　
　
幸
司
（
湊
）（
2
頭
）

　
近
藤
　
智
之
（
榎
列
）
　
（
敬
称
略
）

　
９
月
19
日
〜
10
月
10
日
、
第
１
育

苗
セ
ン
タ
ー
、
北
阿
万
セ
ン
タ
ー
で

た
ま
ね
ぎ
機
械
苗
の
委
託
播
種
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
両
セ
ン
タ
ー
で
約
24

万
枚
（
約
2
7
3
ha
相
当
）
を
播
種

し
て
い
ま
す
。
作
業
の
効
率
化
、
労

力
削
減
に
向
け
、
淡
路
島
た
ま
ね
ぎ

の
生
産
面
積
維
持
・
拡
大
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

た
ま
ね
ぎ
委
託
播
種
作
業

　
９
月
11
日
、
秋
冬
作
野
菜
栽
培

が
本
格
化
す
る
中
、
職
員
の
農
業

知
識
向
上
を
目
指
し
て
、
肥
料
、

農
薬
基
礎
研
修
を
開
催
し
ま
し
た
。

研
修
で
は
ク
ミ
ア
イ
化
学
工
業
株

式
会
社
と
ア
グ
ロ
カ
ネ
シ
ョ
ウ
株

式
会
社
に
よ
る
新
規
採
用
殺
虫
剤

の
特
性
と
使
い
方
、
営
農
部
に
よ

る
農
家
の
要
望
に
応
え
る
〝
野
菜

栽
培
ご
よ
み
〞
の
引
き
方
に
つ
い

て
研
修
し
ま
し
た
。

　
研
修
に
参
加
し
た
職
員
は
「
こ

の
度
の
研
修
で
得
た
知
識
で
、
窓

口
だ
け
で
な
く
外
回
り
で
も
組
合

員
の
要
望
に
応
え
る
よ
う
活
か
し

て
い
き
た
い
」
意
気
込
み
ま
し
た
。

肥
料
・
農
薬
研
修
会

　
９
月
26
日
、
管
内
の
試
験
展
示
圃

（
26
圃
場
）
で
栽
培
し
た
水
稲
の
収

穫
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
草
丈
・
分

げ
つ
数
な
ど
生
育
状
況
と
病
害
虫
の

発
生
状
況
調
査
を
行
い
、
坪
刈
し
た

稲
を
脱
穀
・
乾
燥
し
10
ａ
当
た
り
の

収
量
を
算
出
、
等
級
検
査
を
行
い
ま

し
た
。

　
今
年
産
は
梅
雨
明
け
が
6
月
27
日

と
平
年
よ
り
22
日
早
く
、
分
げ
つ
が

促
進
さ
れ
、
収
量
が
多
い
傾
向
で
す
。

　「
コ
ノ
ホ
シ
」
の
試
験
に
つ
い
て

は
、
14
圃
場
を
設
置
し
、
高
温
耐
性

が
強
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
令

和
８
年
産
に
お
い
て
も
、
引
き
続
き

試
験
栽
培
を
実
施
し
、
令
和
９
年
産

よ
り
「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」
か
ら
「
コ
ノ

ホ
シ
」
へ
全
面
転
換
す
る
計
画
を
し

て
い
ま
す
。

 

調
査
結
果
は
試
験
成
績
書
に
ま
と

め
、
過
去
の
蓄
積
デ
ー
タ
と
比
較
を

行
い
作
柄
を
評
価
す
る
と
と
も
に
、

栽
培
基
準
を
見
直
し
な
が
ら
、
次
年

度
の
収
量
・
品
質
向
上
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

試
験
田
水
稲
収
量
調
査

k e n  b u n  r o k u

播種した苗を受け取る生産者

名誉賞に輝いた「ふく」と仲岡さん

坪刈りする営農指導員

9月16日／長田環境保全組合
倭文小学校5年生

9月26日
志知小学校5年生（バケツ稲）

愛
情
込
め
て
育
て
た
牛
集
結

南
あ
わ
じ
市
畜
産
共
進
会

　
9
月
8
日
と
11
日
の
2
日
間
、
年
金

友
の
会
会
員
の
皆
さ
ま
が
日
帰
り
の
親

睦
旅
行
に
出
掛
け
ま
し
た
。
今
回
の
旅

で
は
、
話
題
の
舞
台
「
流
白
浪
燦
星

（
ル
パ
ン
三
世
）」
を
鑑
賞
。
舞
台
中

央
に
現
れ
た
大
き
な
滝
を
背
景
に
、
豪

快
な
立
廻
り
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
水
し

ぶ
き
が
客
席
ま
で
届
く
ほ
ど
の
迫
力
に

皆
さ
ま
大
歓
声
。
役
者
が
席
の
す
ぐ
近

く
ま
で
来
る
場
面
も
あ
り
、
臨
場
感
た

っ
ぷ
り
の
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

美
味
し
い
食
事
や
楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り

も
旅
を
彩
り
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
親
睦
の

一
日
と
な
り
ま
し
た

「
流
白
浪
燦
星
」
鑑
賞
の
旅

（
ル
パ
ン
三
世
）

年
金
友
の
会
親
睦
旅
行

体験を実施食 農 教 育

みんなで
上手に

刈れたよ
♪ 元気に

育って

ね～

京都「南座」

9月上旬の水やりの様子

おたべ本館

　管内各地で小学生による稲刈り体験が行われました。６月に自分たちで植えた稲を、農家の
方々やJA営農指導員に教わりながら収穫しました。また、「バケツ稲づくり」は種もみから育て
て収穫。普段できない作業に一生懸命取り組んでいました。
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、「
第
21
回
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あ
わ
じ
市
畜

産
共
進
会
」
が
元
気
の
森
ホ
ー
ル
大
駐
車

場
（
特
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会
場
）
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催
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ま
し
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